Radtour 2023

Deutschland, Frankreich, Spanien

Ja, das Gefiihl ist auch Monate nach Riickkehr immer noch voller Gliick.



Radtour 2023 - Deutschland, Frankreich, Spanien

Rote Markierung: Berlin -> Freiburg, 03.05. - 14.05.2023
Blaue Markierung: Freiburg -> Granada, 08.08. - 03.09.2023
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-> Genaue Koordinaten (GPX) und weitere Detailinfos zur Strecke
und den Ubernachtungen finden sich im Anhang.



Eigentlich begann meine Reise schon ein Jahr vorher, als sehr lange, schwere post-COVID-
Symptome allmahlich aus meinem Korper verschwanden. Bis dahin war ich viele Monate
komplett unfahig fiir jede Belastung.

Vorsichtig startete ich dieses Jahr im Mai fir ein paar Tage nun solo per Rad von Berlin aus in
Richtung Stidwesten. Zufrieden und fréhlich ging alles gut und schon am letzten Abend kurz vor
Freiburg beschloss ich eine Anschlussfahrt von dort wenige Zeit spater. Ich wollte meine
wiedererlangte Freiheit jetzt noch mehr genielRen. Ich wollte auch einmal mehr als sonst los
lassen und langer als Ublich unterwegs sein. Wer weil}, wie lange man das noch kann. Das
korperliche Trauma vom letzten Jahr steckte anscheinend weiterhin tief in meinem Kopf. Im
August ging es somit in gleicher Weise weiter von Freiburg aus fiir vier Wochen quer durch
Frankreich zum Atlantik und von dort durch Spanien bis Granada.

Die gesamte Fahrt verlief bestens und es war eine fiir mich sehr, sehr gliickliche und
wunderbare Zeit, die ich groBtenteils wie im Rausch erlebte. Mit jedem Tag hatte ich dabei
mehr das Geflihl, mit allem eins zu werden. Ich bin sicher, diese starken Eindriicke werden mein
Leben lang nachwirken.

Doch lest selbst von einer Reise ohne richtigen Anfang und ohne richtiges Ende. Soweit moglich
und sinnvoll habe ich die unterwegs direkt vor Ort gemachten Facebook-Eintrdage und
Reaktionen im originalen ,Social Media-Style‘ zusammenkopiert, damit sie - authentisch,
spontan, chronologisch und teilweise recht privat, wie sie waren - erhalten bleiben und geteilt
werden kénnen. Ich wiinsche viel Spal3!

Lutz, Berlin (aka Lumo Es, Dezember 2023) Mail: radtour2023@I-u-m-o.de

Einige wenige Stellen habe ich gut erkennbar mit Fotografien und Kurzinfos harmonisch ergéinzt.
Zur Verbesserung der Qualitidt wurden zudem alle Bilder neu und gréfSer eingebunden. Damit ist
alles auch ein schénes Bilderbuch geworden. Wer mag, kann sich also in diesem umfangreichen
Dokument einfach nur die Bilder anschauen. An den Aufnahmen gibt es zum Entstehungsort
jeweils genaue Links auf eine online-Karte.

Kastilien, 30.08.23
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mailto:radtour2023@l-u-m-o.de?subject=Radtour2023
https://opentopomap.org/#marker=16/39.7827/-2.5037

Teil 1, Berlin -> Freiburg (Mai 2023):

03.05.2023 Lumo Es

Die Packtaschen sind voll gestopft, die Kette gedlt. Auch wenn es bisher kein stabiles Frihlings- oder
gar Sommerwetter ist, muss ich mal wieder los. Ich freue mich auf Rapsfelder, Flieder und sogar
Obstbiaume, die noch blihen.

Es ist auch eine Testtour. Nach schweren postCovid-Problemen im letzte Jahr bin ich wieder fit.
Trotzdem ist es noch unklar, wie sich mein Kérper regeneriert, wenn es wiederholt zu langeren
Aktivitdten kommt. Schauen wir mal.

Ungefahr 10-11 Tage sind Zeit. Wenn's Wetter zu schlecht wird oder andere Probleme auftreten, geht
es vorher wieder zurtick. Angedacht ist eine Tour Richtung Thiringen, dann riiber in den Westen und
Stiden.

o‘;‘: Mario Trinkhaus, Stefani Lange und 25 weitere Personen 78 Kommentare

|ﬂ} Gefallt mir O Kommentieren


https://opentopomap.org/#marker=16/52.585239/13.276155
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Mario Trinkhaus
Viel SpaB auf Deiner Tour =z @ .\,

Gefillt mir  Antworten

Stefani Lange
Schwer bepackt. GenieBe es.

Gefillt mir  Antworten

Angela Budweg
Gute Fahrt! » ©

Gefillt mir  Antworten

Agnes Pluta
Respekt!
Gute Reise .., @)

Gefillt mir  Antworten

Lutz Grau

Finde ganz toll, ich wiinsche dir eine wunderschéne Tour.
Gefillt mir  Antworten

Tanja-Jérg Engel

Schalte ab mein Freund und schéne Tage dir
Geféllt mir Antworten

Gunnar Joh Bennemann

Wow. Gespannt auf Reiseberichte -2

Gefillt mir  Antworten o
Daniela Miillers

Gute Fahrt 5, ¥ @

Geféllt mir Antworten

Gerd Appenzeller
Was wiinscht man da fiir eine schéne Tour? Immer genug Luft zwischen Reifen und

Felge!

o

Gefillt mir  Antworten

Svenja Sveni
GenieBe die Zeit und pass mir auf Froschi auf &%
Gefillt mir  Antworten o 2

@ Lumo Es

Danke! Klar, wir passen beide auf uns auf.

Gefdllt mir  Antworten

Lumo Es

Vielen lieben Dank fiir die Wiinsche. Die Tour hat somit auch wunderschdn angefangen.
Zwar war es vormittags noch frisch, wie ein Bad in Pfefferminz, aber spéter war es sehr
angenehm. So kann es von mir aus bleiben. Das Land hinter dem Speckgtirtel ist in
Friihling getaucht. Sogar den ersten Mauersegler hérte ich schon.

EYE


https://opentopomap.org/#marker=16/52.130741/12.905672

Lumo Es
Eines der kleinen wunderschén in der alten Form erhaltenen Bauerndérfer, durch

die man in Brandenburg kommt. Nein, das in der Mitte war gliicklicherweise nicht

mein Radweg. =z

Lumo Es

Ferropolis, temporarer Campingplatz (legal)

Puh, das war eine lange Strecke heute. Aber ich wollte unbedingt noch bis hier hin. Erst
vorgestern habe ich diese spektakulidre Ubernachtungsméglichkeit in Ferropolis
zwischen den alten Braunkohlbaggern entdeckt. Auf dem Geldnde bin ich jetzt fast
allein, nur ein Wohnmobil steht noch in der anderen Ecke. Sogar einen Schliissel von
dem Areal habe ich bekommen, da ich gleich noch Einkaufen muss und der Betreiber
bereits nach Hause gefahren ist... Ganz nach meinem Geschmack!

ey
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https://opentopomap.org/#marker=16/51.759529/12.449745
https://opentopomap.org/#marker=16/52.157444/12.925788

Lumo Es
Mit 2 Bieren und Chips bin ich versorgt. Ich mache es mir jetzt im Blihnenbereich

bequem, um dort den ersten Abend zu genieBen. Sicherlich werde ich in Zukunft
bei Mitschnitten vom Festivalgeldnde wieder daran denken. Uberaus gerne wiirde
ich es selbst einmal her schaffen. Wer weil.. Momentan Einsamkeit pur hier. Ich

fléte betldelt etwas auf einer Bierflasche.

ENE


https://opentopomap.org/#marker=16/51.757889/12.447312
https://opentopomap.org/#marker=16/51.759125/12.448084

04.05.2023

Lumo Es

Aussichtsturm auf dem Goitzschesee bei Bitterfeld

Die letzte Nacht in Ferropolis war sehr ruhig. Nur eine Rohrdommel meldete sich ab
und zu vom Seeufer. Ich finde, es ist ein wunderbar beruhigendes Gerdusch. Heute bin
ich leider nicht nur auf Radfernrouten gefahren. In meiner Richtung gibt es nicht viel
davon. Merseburg macht zum Radeln Gberhaupt keinen Spaf. Toll waren wie immer
Jjedoch die mit soviel positiver Energie geladenen Rekultivierungsgebiete. Einige davon
kenne ich seit den 90er Jahren. Die Seen waren damals noch nicht geflutet und waren
ansonsten alles noch vegetationslose, instabile Flachen, auf denen der Boden fir
Spateres vorbereitet wurde. Jetzt sind es tipigge Walder. Fir Tourismus wird punktuell
viel investiert.

Eigentlich war geplant heute schon ins Unstrut-Tal hinab zu radeln. Zum Gltck erfuhr
ich kurz vorher, dass es den angedachten Campinplatz bei Freyburg nicht mehr gibt.
Daher jetzt eine letzte Nach an einem rekultivierten Tagebau.

ey
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https://opentopomap.org/#marker=16/51.637005/12.359899

@ Lumo Es
Heute ein toller Tag tiber viele kleine Wege. Hier der Goethe-Radweg. Fuhr der

05.05.2023
Geheimrad Rad?

EN

Lumo Es
Weinberg bei Freyburg an der Unstrut. Sehr schon. Hier muss ich mal wieder hin.
Habe mir einen edlen 'Blanc de Noir' mitgenommen. Hicks!

ayey



https://opentopomap.org/#marker=16/51.293583/11.773229
https://opentopomap.org/#marker=16/51.213341/11.757752

}w Lumo Es
Zweites Friihstlck an der Saale.

3

Lumo Es
Kleine Camping-Gelegenheit in einem Sportheim. Den Platz habe ich gleich fir

mich allein.

Tanja-Jérg Engel
Sieht ja top aus, hoffe das es trocken bleibt, gute Fahrt

Geféllt mir  Antworten

@ Lumo Es

Danke. Tja, mal sehen. Wenn der Wind abends noch auffrischt, ist es eher kein
gutes Zeichen. Auch das Regenradar deutet auf Regen hin. Bin trotzdem
optimistisch. Die Tage danach sollten ok sein.

O:

Gefillt mir  Antworten

Karin Hiller-Ewers
Ich wiinsche Dir wunderbare Tage, schénes Wetter und dass Du die 11 Tage gut

meisterst.
Geféllt mir Antworten o

@ Lumo Es

Vielen Dank! Ja, Maschine l3uft und ich habe auch nun mehr Selbstvertrauen.
Macht SpaB, wieder auf dem Fahrrad zu Hause zu sein. o

Gefallt mir  Antworten

BN

aey


https://opentopomap.org/#marker=16/51.1575/11.7795
https://opentopomap.org/#marker=16/50.7388/11.4639

@ Lumo Es
Heute weiter die Saale hoch gefahren. Dann Uber den Thiringer Wald an den Main
libergesetzt. Klasse Wetter. Der Regen in der Nacht war zeitlich gut abgestimmt.

06.05.2023

BN

Lumo Es
Hier geht es schon etwas hoch ins Mittelgebirge. Die ersten Kakao-Kuhe.

~
7
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https://opentopomap.org/#marker=16/50.6120/11.3797
https://opentopomap.org/#marker=16/50.6390/11.3721

@ Lumo Es
Schén schon.

ayey

2 Lumo Es
@ Ortsschild weiter oben. Leider reichte die Giite der Gabe nicht fir zig-zig-
zehntausende tote Fichten und Larchen. Ich tippe auf Trockenstress. Dass der

Thiringer Wald so stark geschadigt ist, war mir nicht bewusst.

BN



https://opentopomap.org/#marker=16/50.5473/11.3491
https://opentopomap.org/#marker=16/50.6194/11.4185

Lumo Es
Campingplatz am Main mit Bierautomat und Steg. Leben, wie Gott im

Frankenreich.

07.05.2023

Frihstlckspause am Main-Radweg

BN

ENY


https://opentopomap.org/#marker=16/50.0141/10.9049
https://opentopomap.org/#marker=16/50.1564/11.0876

Lumo Es

Da Facebook die letzten Tage meine Beitrage deaktiviert hat, weil es wohl keine Fotos
von Katzenbabies, Speisen oder Getranken waren, hier ein schéner GruB aus dem
altesten Brauhaus von Bamberg (14.Jh., heute Sternla).

EXNEE

Gerd Appenzeller
Lumo Es Fall nicht vom Rad! & @

Gefillt mir  Antworten

@ Lumo Es

Gerd Appenzeller Danke! Das war das einzige Bier und auf solchen Touren
tagsUber ist es auch eine groBe Ausnahme, da es mir zu sehr in die Beine geht.
Fiir Bamberg gehdrte dieses Bier aber einfach dazu. In der Stadt war gerade der
'UNESO-Welkulturerbe-Wettlauf'. Vor einem Brauhaus bekamen Laufer zur
Zwischenverpflegung sogar Becher mit Bier gereicht... (Sorry fUr die verspatete
Antwort. Gestern im ganzen Ort Uber meinen Anbieter kein Netz.)

(4]

Gefillt mir  Antworten

@ Lumo Es

... ob ein Adebar die Netzantenne blockiert hatte? =2

Gefillt mir  Antworten


https://opentopomap.org/#marker=16/49.8915/10.8913

9 Svenja Sveni
Lass dir die Pause schmecken =2
Gefdllt mir Antworten

@ Lumo Es

Svenja Sveni Danke! Ja, ich genieBe alles hier. Es macht soviel Spal, wieder durch
die Landschaft zu gleiten. Dazu tolles Fruhlingswetter nach langem Winter-Trist,
GUberall duftet es und die Bliten sind so unzahlig, dazu viel Gezwitscher... Svenja,
irgendwann musst Du mit Gepack aber auch mal los!

o

Gefillt mir  Antworten

0 Svenja Sveni

Lumo Es ich hoffe, dass ich es in diesem Sommer in Angriff nehmen kann 2=
(4]

Gefillt mir  Antworten

08.05.2023 &) umoes

Nach Unstrut, Saale, Main, Regnitz, Aisch geht es nun weiter an die Tauber und Wérnitz.
Hier in der Gegend war ich noch nie. Viele Stérche, sehr griine Landschaft und schén zu
fahren. Alles irgendwie so ruhig und stressfrei. Vielleicht liegt es auch am wenigen
Autoverkehr. Scheint kein Durchgangsgebiet zu sein.

Lumo Es

Dieses Gemalde von Otto Engelhardt-Kyffhauser kenne ich vermutlich seit wenigen
Tagen nach meiner Geburt. Es stellt Dinkelsbiihl aus der Sicht des Malers dar. Sehr oft
sehr viel habe ich mir die Stimmung angeschaut. Ist es Abend, Morgen? Ist es
unheimlich? Aus welcher Zeit stammt es? usw.

Heute habe ich es endlich geschafft, einmal hin zu kommen.

ayey



https://opentopomap.org/#marker=16/49.0704/10.3188
https://opentopomap.org/#marker=16/49.4365/10.2470

09.05.2023

Lumo Es

Andéchtige Pause am 15 Mio. Jahre alten Kraterrand vom Noérdlinger Ries.

Auch ein langer Wunsch von mir. Ich glaube, in einem Kosmos-Biichlein tber 'Die
kleinen Planeten’, das es als Beilage zu den Kosmos-Heften gab, las ich das erste Mal
davon, dass es echte Krater, wie auf dem Mond auch auf der Erde geben soll. Und dann
einer sogar auch noch so groB und irgendwo in Deutschland! Ich konnte es nicht richtig
glauben und fast alle, denen ich das erzahlte, glaubten das auch nicht. Jetzt habe ich es
endlich einmal her geschafft. Die sehr hiigelige Gegend wechselt schlagartig zu einer
etwas tiefer liegenden Ebene. Ringsum sieht man die Erhebungen des Randes. Dazu
alles so friedlich. Klasse! Ich werde die Durchquerung genieBen und heute mal sonst

nicht so viel fahren.

Tanja-Jérg Engel
Top &f :zgenial wenn man Zeit flir solche Touren hat, genieBe die Natur und eine
schone Nacht dir

(+)

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es
Tanja-J6rg Engel Danke! Ja, gut auch, wenn man gesund ist, um das machen zu
kénnen. Bin sehr happy. An einem Kloster sah ich vorhin an der Wand den Spruch:

“Sein ist die Zeit." Mir gefllt er sehr.

ENEE
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https://opentopomap.org/#marker=16/48.9226/10.4927
https://opentopomap.org/#marker=16/48.8080/10.5156

Lumo Es
Der viele Regen beschréankte sich zum Gllick auf die Nacht. Doch kalt ist es jetzt

geworden. Heute ein Tag entlang der Donau. Auf dem Donauradweg nicht viel los.
Dabei gab es auf dem kleinen Campingplatz die Nacht viele Radler (im Sommer dirften
es wohl sehr viele sein). Pause nun auf dem Markt in Ulm.

©

y  LumoEs
Bei solchen Walzen weil man, dass es gleich viel regnen wird. Jetzt wurde es mir

zu viel und ich wettere kurz unter einer Briicke ab. Mairegen - wollte ich schon
immer einmal in Flaschen abfiillen und im Winter auf dem Weihnachtsmarkt unter
dem Namen "Meine Frihlingsmomente” als Badezusatz verkaufen. .-

10.05.2023

Ort: irgendwo zwischen Ulm und Biberach

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/48.3984/9.9921

11.05.2023

@

Lumo Es

Der Bodensee. Die Palmen tduschen etwas. Weil es mir an der Donau nicht so sehr
gefallen hat (alles irgendwie unschén verbaut), bin ich hinter Ulm weiter nach Stiden
abgebogen. Auf dem langen Héhenzug war die maximale Temperatur heute bei 11
Grad. Mit dem vielen Regen, der momentan in ganz Stddeutschland festhingt, war es
somit recht frisch (immerhin kein Wind). Aber ist ok. Will die Tour nicht missen.

Gleich Zelt auf bauen. Musste es nass einpacken. Hoffentlich trocknet es heute innen

noch.

Lumo Es

Mann, Mann, was fiir ein Mistwetter. Auf dem ersten Campinplatz riet mir sogar
der Besitzer ab, bei ihm zu libernachten. Einen Platz weiter gébe es einen kleinen
Aufenthaltsraum. Das nenne ich selbstlos. Auf dem zweiten Platz dann noch eine
Uberraschung. Der Besitzer ist gleichzeitig Winzer und bietet Weine aus eigener
Produktion an. Nach langerer Auswahl entschied ich mich fir eine Flasche, die
man mir jedoch nicht verkaufen wollte. Der Wein wére schlecht. Ich nahm einen
anderen und kam dabei ins Gesprach liber Weine. Zum Abschluss bekam ich dann
sogar den ersten Wein, den ich zunachst haben wollte umsonst auch noch mit
dabei. Bin gespannt... Alles in allem sind die Platze am Bodensee jedoch recht
teuer. Sogar 5 Euro "Servicepauschale" musste ich zahlen. Wofir ist unklar.

Zeitraffer

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/47.7670/9.1566

12.05.2023 & umoes _ S
Na, geht doch. Der Regen ist durch (war wieder nicht wenig letzte Nacht).

ENE

’ Svenja Sveni
Lumo Es bist du denn einigermaBen trocken geblieben?
Gefillt mir  Antworten
@ Lumo Es
Svenja, es ging so. Etwas Nasse |dsst sich nicht ganz vermeiden. Bei Aussicht auf

besseres Wetter ist es ein paar Tage durchzuhalten. o

Gefillt mir  Antworten

BN

Hohentwiel, Schlotpfropfen eines Vulkans (tolle Aussicht da oben, doch heute nicht hoch)


https://opentopomap.org/#marker=16/47.7674/8.8270
https://opentopomap.org/#marker=16/47.7451/9.2167

Lumo Es

Habe mich nun entschieden, doch nicht tiber den Schwarzwald zu fahren. Ich kenne das
da oben gut. Die StraBe Titisee nach Kirchzarten ist wegen der Enge und Autofahrer
super geféhrlich und Alternativrouten durch den Wald sind schlecht zu fahren. Auch
machen an meinem Rad vermehrt verschlissene Zahnradrader samt Kette Probleme bei
Steigungen. Hatte so etwas schon bei der Abfahrt vermutet. Daher entlang der Grenze
nun auBen rum ber das Rhein-Knie mit einem chilligen Extratag. Die Strecke kenne ich
fast gar nicht. Bin neugierig. Die Nacht alleine auf dem Gelénde eines alten
Schwimmbads verbracht (legal). Sehr schén ruhig. Die Leute hier nett und sympathisch
(bis auf ein Russe, der eine meiner Ukaine-Fahnen am Rad entdeckte). Der Weizen hat
angefangen zu duften.

(v)

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es

Nachgereicht ein Bild von gestern: Am Rheinfall. Frosch und Lumo waren begeistert. Es
ging viel durch Gebiete der Schweiz und ich, dh, wir hatten nur schwache
Netzverbindungen zur Heimat (die Roaming-Gebiihren hier sind unverschamt).

EYE


https://opentopomap.org/#marker=16/47.6786/8.6161
https://opentopomap.org/#marker=16/47.6786/8.6161

13.05.2023

Lumo Es

Die Strecke am Rhein entlang Richtung Basel ist toll zu fahren. Meist ist man in der
N&he des Ufers, das auch nicht so stark verbaut ist. Schnuckelig sind Lauenburg (Bild)
und ein paar andere Orte. Basel entlang des Ufers ist auch super. Auf der einen Seite
die schéne Architektur und auf der anderen eine nett gestaltete Promenade zum
Radeln und Laufen. In den Gassen von Basel, die irgendwie anders als gewohnt
aussahen, hatte ich heute erstmals auf dieser Reise das Geftihl, weit gefahren zu sein.
Bin nun den Rhein noch weiter gefahren. Er wurde in dem Abschnitt vor langer Zeit
brutal begradigt. Momentan versucht man, das Wasser wieder zu bremsen und
Uberschwemmungsgebiete zu schaffen, was optisch schon sehr nett aussieht.

Nun letzte Nacht dicht an der franzdsichen Grenze mit sehr gutem Blick auf den Rhein,
das Elsass, die Vogesen und den dahinter liegenden Abendhimmel. Mit Absicht gibt es
hiervon kein Foto. Ich méchte nur die Erinnerungen an diesem Moment haben...

EN

Angela Budweg
Bo ey, bist ja schon ganz schén weit gekommen

Geféllt mir  Antworten

@ Lumo Es

Ja, hat alles gut funktioniert. Bin happy.

Die Idee einer Tour Berlin nach Freiburg kam bei mir sogar schon vor ca. 13

Jahren auf. Zeitlich hatte es nie gepasst oder es wurde mir madig gemacht. Jetzt
hat es geklappt. Letztendlich war es also mehr als eine Testtour. Bin froh, wieder

fit zu sein.

Ich habe dabei neue, sehr schéne Gegenden kennen gelernt, die einen weiteren
Besuch wahrscheinlich machen. Viele Fernradler waren nicht unterwegs, ein paar
nette, teils sehr lustige Bekanntschaften konnten man trotzdem machen. o

Gefillt mir  Antworten

e Angela Budweg
Lumo Es Freut mich, dass du wieder fit bist!

Gefillt mir Antworten

[
c\\;) Lumo Es

Danke!

Gefillt mir Antworten


https://opentopomap.org/#marker=16/47.5629/8.0577

@ Lumo Es
Netter Abschluss. Gutedel vom Fass flir 1,5 Euro. Durfte sogar einmal selber zapfen.
(Jorg, kann nichts dafiir. Da war halt ein Weinfest haargenau auf meiner Radroute.)

14.05.2023

ENE

o Tanja-J6rg Engel
Lumo Es die Ausreden von dir kenn ich ja langsam , lass es dir es schmecken
®

Antworten

Lumo Es
Ich will doch auch nur wissen, was fr komische Pflanzen die hier tberall

anbauen...



https://opentopomap.org/#marker=16/47.9484/7.7627
https://opentopomap.org/#marker=16/47.9777/7.7918

16.05.2023

&

Lumo Es
Wieder zuriick. Der Nachtbus war wegen des angedrohten Bahnstreiks

erwartungsgemaB voll, aber alles hat sehr gut funktioniert.

Gefillt mir  Antworten

Tanja-Jérg Engel
Lumo Es top , das freut mich , schnen Wochenstart , scheinst ja wieder schone
Tage gehabt zu haben *

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es

Tanja-Jérg Engel Ja, trotz Kélte und Regen waren es gute Tage. Klar ware
Sommerwetter besser gewesen. Trotzdem hindurch zu kommen ist dann am Ende
jedoch auch klasse. Andere Leute bezahlen fiir "Herausforderungen” viel Geld und
Reisen sogar dazu um die halbe Welt. Ich bin durch viele schéne Landstriche
gekommen, der Friihling, die Diifte und Piepmatze den ganzen Tag und
besonders in den Morgenstunden waren eine gute Erholung.

Ich werde irgendwann noch eine Karte mit der Strecke hinzu fiigen. Mehr dann
gerne miindlich (s.u.).

(+)

Gefillt mir  Antworten

Riickblick: Nordlich von Nordlingen, 09.05.23

Ruckblick: Stdlich von Ulm (Wasserscheide: Himmel / Erde / Nordsee / Schwarzes Meer), 11.05.23

ENDY

EYE


https://opentopomap.org/#marker=16/48.9792/10.4470
https://opentopomap.org/#marker=16/47.8586/9.3409

Teil 2, Freiburg -> Granada (ab August 2023):

08.08.2023

Lumo Es vee
8. August
Los! Ich freue mich so sehr auf diese Reise. Der spéte Startpunkt lie8 mich diese Jahr leiden, aber nun
geht es endlich los!

Weiter nun meine Radtour, die ich im Mai von Berlin nach Freiburg angefangen habe. Die
Entscheidung dazu fiel bereits auf einer verregneten Anhdhe des Schwarzwald, von wo aus ich am
letzten Abend der Tour in Richtung Rhein, franzdsische Grenze, das Elsass und die Vogesen schauen
konnte. Es sah alles so schén aus. Angepeilt ist zunachst das Elsass, die burgundische Pforte und der
Oberlauf der Loire. Habe dann aber noch viel Zeit im Gepaéck...

ayey

© stefan Meyer, Stefani Lange und 21 weitere Personen 26 Kommentare

El’b Gefallt mir Q Kommentieren


https://opentopomap.org/#marker=16/48.0204/7.5780

®

Paula Ris
Enjoy 3% &5 ©

Geféllt mir  Antworten

-‘_'ﬂ Lumo Es
Vielen Dank. Habe heute schon viel Freude gehabt. Gut, dass ich los gekommen
bin.

o

Gefillt mir  Antworten

Svenja Sveni
Ich wiinsche dir eine schone Zeit, pass auf dich und Froschi auf &2

Geféllt mir  Antworten

@ Lumo Es
Vielen Dank! Frosch durfte sofar im Bus mitfahren. War mir zu unsicher mit dem
vielen Wind draufBen. Er ist ja auch nicht mehr der jlingste.

o

Gefillt mir  Antworten

Stefan Meyer
Viel Gliick und Freude auf Deiner Tour de France! é
Gefillt mir Antworten o
/%\  LumoEs

Vielen Dank - auch fiir den Ohrwurm (Kraftwerk, ‘Tour de France’).

Gefillt mir  Antworten

Stefani Lange
Ich wiinsche dir viel Freude bei dieser schénen Tour. Du hast dich ja lange sehr darauf
gefreut. Ich hoffe das Wetter wird mitspielen.

o

Geféllt mir  Antworten

/%Y LumoEs
Vielen Dank! Wetter sieht gut aus. Ungiinstiger Wind aus W / WSW |asst sich hier
jedoch nicht vermeiden.

Gefillt mir  Antworten
Monika Schommer
Ich finde das super, was du machst  viel SpaB und lass uns bitte immer wieder
teilhaben %,
Geféllt mir Antworten o
/%) LumoEs
Gerne. Ich hoffe nur, FB sieht das auch so und |&scht nicht wieder wie bléd.
Gefillt mir  Antworten
Elke Gather
Viel SpaB und méglichst viel = Liebe GriiBe &= 0y "
Gefllt mir Antworten
@ Lumo Es
Vielen Dank. Wenn ich Richtung Biarritz komme, muss ich bestimmt an Dich
denken.

Gefillt mir  Antworten

' Elke Gather

LumoEs L& Ep)

Antworten

Carlo Korte
Viel SpaB, gutes Wetter und komm gesund wieder! Liebe GriiBe!

Gefillt mir Antworten

/%) LumoEs
Vielen Dank. Ja, ab und zu bremse ich dann einfach.

Gefillt mir  Antworten

Iris Storb
Wo genau bist du denn jetzt? Ich wohne stidlich von Freiburg in der Nahe von Lérrach/
Dreilandereck. o

Geféllt mir  Antworten

@ Lumo Es
Vielen Dank. Bin bei Breisach riiber. Lérrach, da bin ich im Mai dran vorbei
geradelt. Sorry, habe Dich irgendwie wieder nach Cuxhaven verlegt. Sorry, das war
doof von mir. Das mit der Ecke unten hattest Du mir mal gesagt. Ein Wiedersehen
hatte ich lustig gefunden. o

Gefillt mir  Antworten

’ Iris Storb
Lumo Es Ich auch - klappt schon noch & «2

¥

Antworten



o5

Neuf-Brisach

Bildaufnahmedatum: 4/23/2020/  48°C 8" N 7931'39.45" 0 Hohe

Gernot Hirsinger
Schreibe, falls Du durch das Stadtchen Hirsingen / Hirsingue kommst -z

(+)

Gefallt mir  Antworten

\_:3 Lumo Es
Leider negativ bisher. Aber ich halte meine Augen offen.

Gefillt mir  Antworten

Angela Budweg
Wiinsche dir viel SpaB und Riickenwind! Komm heil wieder!

Gefallt mir  Antworten

\_:3 Lumo Es
Vielen Dank. Ja, ich passe auf. Und Rickenwid ist immer klasse. Ich hoffe, es
funktioniert.

Gefillt mir  Antworten

Petra Schraps
Viel SpaB und schone Reise! Fall nicht vom Fahrrad == %,

Gefillt mir  Antworten 2

\i) Lumo Es
Vielen Dank. Und nein, den Wein &ffne ich immer erst nach dem Absatteln.
Versprochen!

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es

Uber Nacht kam ich nun mit Bus und Rad nach Freiburg und von hier varbei an
Kaiserstuhl direkt riiber an die Grenze bei Breisach. Neuf Brisach (schaut mal nach
Luftaufnahmen) und die Stadtchen des Elsass waren nett, aber ich war noch nicht ganz
angekommen (der Indianer in mir). Trotzdem sehr schén z. B. ab Mulhouse der
Fernradweg EV6, der scheinbar auf einem Treidelpfad des Verbindungskanals Rhein-
Rhone entlang geht. Wildes Zelten ist in Frankreich recht teuer, daher wollte ich es
vermeiden. Da trotz der zigtausenden Platze in Frankreich fiir meine erste Etappe alles
rar ist, machte ich sogar einen bléden Umweg. Doch Campingplatz geschlossenen! Auf
der Webseite steht nichts davon. Nun in der Ndhe zwischen zwei Kuhweiden ein nettes
Platzchen gefunden. Vielleicht versuche ich es sogar ohne Zelt, auch wenn mir die
Wolken und die ersten gesichteten Schnecken nicht gefallen. Chne Zelt sowie
Notsituationen (CP zu) sollten Strafen milder sein.

om

Google Earth

sichthohe 1.5 km O



https://opentopomap.org/#marker=16/48.01780/7.52828

ENEE

) LumoEs
Der Zimmerservice war auch schon da. Vergesst Schokoladenherzen auf

Kopfkissen... ==

ey



https://opentopomap.org/#marker=16/47.5367/6.9965
https://opentopomap.org/#marker=16/47.5367/6.9965

09.08.2023

o Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 19 weitere Personen

&

Lumo Es
9. August

Der Fernradweg EV6 am Verbindungskanal Rhein-Rhone.

1 Kommentar
[fb Gefallt mir Q Kommentieren

Lumo Es
Der Weg EV6 ist wirklich wunderschén und sehr zu empfehlen. Er fiihrte heute auf

bestem Belag gut markiert fast nur abseits der StraBen. Zunéchst ging es noch viel
entlang des Verbindungskanals, der sich aber nicht mehr (iber so beeindruckend viele
Schleusentreppen bergauf zog, wie gestern. Damit war dann schon die Wasserscheide
zum Mittelmeer erreicht (wundert eigentlich nicht, wenn man bedenkt, dass hier der
Ur-Rhein mal in gleiche Richtung floss). Dann weiter am Doubs. Toll. Teilweise tief
zwischen den Bergen verlief die Strecke tiber groBe Schleifen. Es wurde dabei alles

immer schéner und ruhiger. Wirklich sehr zu empfehlen als Einsteiger-Route.
Gefillt mir  Antworten o n

EYE


https://opentopomap.org/#marker=16/47.4490/6.6636

10.08.2023 @ Lumo Es

10. August

Besangon, eines der gréBeren Stadte am Doubs. Durch die Blrgersteige aus Jurakalk (das nahe
liegende Jura-Gebirge lasst griiBen), hat das Zentrum schon einen leicht mediterranen Einschlag.

Klasse durch die noch leeren Gassen zu schlendern.

ey

O Paula Ris und 11 weitere Personen 3 Kommentare

[ﬂ) Gefallt mir Q Kommentieren

Lumo Es

@ Taktisch ist es Gbrigens immer ganz gut, kurz *vor* einer Stadt zu Gbernachten. Dann
kann man namlich am néchsten Tag gleich als erstes zum Friihstlick einen Béacker
aufsuchen. Mein Franzésisch ist mittlerweile fast perfekt: "Déh Kroazongs” -
haargenauso, wie ich es wollte! Statt des doppelten Cafe Cremes (genauso, wie es auf
der Liste stand), wollte man mir allerdings zwei einfache geben. Ich werde weiter tiben.

ey



https://opentopomap.org/#marker=16/47.2426/6.0255
https://opentopomap.org/#marker=16/47.2380/6.0239

@

Lumo Es
Besangon war ansonsten heute um 9 Uhr sehr ruhig und leer. Alle Geschifte waren

noch zu.

Lumo Es
@ Weiter geht's auf dem Fernradweg EV6. Gut, so friih schon los zu kommen um den

Morgen mit wenig Wind zu nutzen (pinktlich um 11 Uhr scheint hier immer

anzufangen).

EYE

EXNEEN


https://opentopomap.org/#marker=16/47.2398/6.0230
https://opentopomap.org/#marker=16/47.1995/5.9885

11.08.2023

@ Lumo Es
— 11. August

Habe spaBeshalber heute einmal kurz den Fernradweg verlassen, um mehr das "andere" Frankreich
zu sehen. Avantgarde liegt dem Volk. Das Muster auf der LandstraBe hatte ich nicht schéner

gestalten kénnen.

ey

O@ Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 13 weitere Personen 6 Kommentare

. Gunnar Joh Bennemann
Wahrscheinlich Hieroglyphen, die nur Aliens von oben lesen kénnen ...

&

Cb Gefallt mir O Kommentieren

an
Antworten L4

Lumo Es
Oh-ha! Vor 2 Jahren sah ich auf meiner Radtour durch Schweden ahnliche Runen

(gréBer und schwacher). Hatte damsls Banksy in Verdacht.
Gefillt mir  Antworten

Gunnar Joh Bennemann
Meinst Du den: https://de wikipedia.org/wiki/Banksy ?

Banksy — Wikipedia

Gefillt mir  Antworten

@ Stefan Meyer
Gib's zu, Du bist am Niederrhein unterwegs =

Geféllt mir  Antworten

&

Lumo Es
Stimmt, das StaBBenmaler-Festival in Gelden soll es ja auch noch immer geben. (

Heike Luhr)
@

Gefillt mir Antworten


https://opentopomap.org/#marker=16/46.8956/5.0839

Lumo Es
Die Berge schlichen sich seit gestern aus und so ging es Uber eine gréBere Ebene weiter

westwarts. Hier Charlon-sur-Saone. Heute war dort in vielen Gassen Markt. Vom
Mirabellen-Stand bis hin zu teurem Irgendwas gab es alles.

Nachdem ich in der letzten Nacht bereits einen tollen Sternenhimmel, die MilchstraBe
genau (iber mir und wenige, aber daflir sehr helle Sternschnuppen hatte, versuche ich
diese Nacht mal einen wilden Platz auf freiem Feld zu finden. Der Himmel sieht

vielversprechend aus. Alles toll hier!

1§ MARTR

§ oo
5

ey
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https://opentopomap.org/#marker=16/46.7822/4.8589
https://opentopomap.org/#marker=16/46.7830/4.8576

S d

Weiter auf dem EV6 entlang des Canal du Centre und unzdhligen Schleusen

11./12.08.2023 @ Lumo Es
12. August

Sternschnuppenobservatorium.
Mittlerweile die Loire erreicht. Ab hier flieBt alles zum Atlantik.

o Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 20 weitere Personen

Q Kommentieren

dH Gefillt mir

2 Kommentare
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https://opentopomap.org/#marker=16/46.5733/4.2918
https://opentopomap.org/#marker=16/46.8782/4.7718

13.08.2023

@ Lumo Es
Loire!

i = S

@ Lumo Es
Gliick ist, wenn auf dem komplett ausgebuchten Campingplatz doch noch eine kleine
Stelle flr Dich gefunden wird.
O:s

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es vee
13. August
Als ich gestern zur Loire kam, ging es rechts in Richtung Mindung, vorbei an vielen, bestimmt
sehenswertern Schléssern. Aber das interessiert mich nicht so, ich bog also ab zum Verlauf in
Richtung Zentralmassiv. Leider fiihrt der Weg eher iiber die Berge links und rechts und nur

manchmal nach unten ans Wasser. Daher sah ich bisher nicht viel vom Fluss. Vielleicht &ndert es sich
noch. Die StraBen sind heute (Sonntag) fast leer. Radfahrer sich auch nicht unterwegs.

17 Kommentare

o Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 10 weitere Personen

dY Gefallt mir Q Kommentieren

EN]
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https://opentopomap.org/#marker=16/45.8731/4.1329
https://opentopomap.org/#marker=16/45.9864/4.0490

@ Lumo Es
Im Supermarkt mein Mittagessen zusammen gestellt. Auf dem Parkplatz hatte ich sogar

auch Wiasche waschen kénnen.

EYNE

O:

@ Lumo Es
Pause mit improvisierten Salat an der Loire. Nicht immer gibt es so gesunde Nahrung

Jedoch versucht man es, wenn es geht.

BV



https://opentopomap.org/#marker=16/45.8106/4.1963
https://opentopomap.org/#marker=16/45.6432/4.2273

Q Hartmut Ehrke
Das Loiretal ist sooooo schon. GenieBe es einfach.

Geféllt mir  Antworten o 2

@ Lumo Es

Vielen Dank! Ja, morgen wird es bestimmt besser. Die Gegend kenne ich dort
etwas.

Geféllt mir  Antworten

o Tanja-Jorg Engel
Schéne Tage dir noch, genie3e die Natur und komme mir wieder heile nach Hause
Geféllt mir  Antworten

2 Lumo Es
Vielen Dank! Das mache ich gerne.

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es

@ Das ist die dritte Form von Camping in Frankreich: "kommunale” Platze, die von einer
Gemeinde betreut werden und meist sehr einfach sind. Kurzfristig habe ich heute meine
Tour wegen Gewitter, Reifenpanne und leichter Erschdpfung abgebrochen (morgen sind
34 Grad und Schwiile angesagt). Sehr steil geradlinig den Berg hoch. Im Regen
geschoben und auch innerlich etwas geflucht. Nun am Ende dieses paradiesisches, gut
gepflegte Platzchen mit Aussicht (und warmer Dusche) gefunden. Den Platz habe ich
fiir mich alleine (nur irgendwer kam eben zum Abkassieren, 8 €). Gleich Zelt auf bauen,
es wird schon, egal, wieviel es noch Donnern wird.

Paula Ris
Ich bin auch mal mit dem Rad durch Frankreich: mit der Bahn nach Paris, mit dem Rad

an die Loire, die Loire zum Atlantik und dann runter an der Kiste nach Bordeaux. War
mega cool _ w®
O:

*

Gefillt mir  Antworten

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/45.4342/4.2242

Loire

Hartmut Ehrke

lch war friiher regelmé&Big mit meinen Eltern in Hourtin bei Bordeaux. Wir haben immer
im Loiretal (ibernachtet. Leider gibt es keine Flusskreuzfahrten auf der Loire. Aber ich
werde noch mal die Rundreise Schlésser der Loire machen.

Gefillt mir  Antworten o 2

(3 Paula Ris

= Hartmut Ehrke das méchte ich auch gerne nochmal machen! Hourtin war ich
auch und La Rochelle und Bordeaux natirlich!

O:

Gefllt mir  Antworten

@ Hartmut Ehrke
Paula Ris dann kénneen wir die Schlésser der Loire ja gemeinsam machen. Das
ware doch schén.0
O:

Gefillt mir  Antworten

i‘ Hartmut Ehrke
Aber bitte nicht mit dem Rad )

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es
eBike, die Infrastruktur ist mittlerweile gut.

Gefillt mir  Antworten

%‘ Hartmut Ehrke

Lumo Es ich habe kein ebike

Gefillt mir  Antworten

Q Lumo Es

Hartmut, ich dachte nur, man kénnte es ggf. leihen.
Gefillt mir Antworten

(‘3 Paula Ris

~ Hartmut Ehrke schade & - und eBike kommt fiir mich eh nicht in Frage. Aber mit
dem Rad wére doch toll - zelten muss aber nicht unbedingt sein &2

Gefillt mir  Antworten

(3_ Paula Ris

Hartmut Ehrke aujaaaaa, das ware super

Geféllt mir Antworten

ayey


https://opentopomap.org/#marker=16/45.11259/3.89937

14.08.2023

Lumo Es
- 14. August -

Die Loire ist schon nett. Jetzt hier am Oberlauf ist es wilder, es gibt nur ein paar Wehre, aber keinen
groBen Stauseen (mit fragwirdiger Wasserqualitdt) mehr. Auch verlaufen die StraBen nicht mehr
soweit abseits in die hoheren Bereiche (mit entsprechendem Hoch und Runter). Trotzdem ist es gar
nicht so leicht, ans Wasser zu kommen. Es gibt fast keine Wege oder Trampelpfade. Hier in
Frankreich hat man es offenbar nicht so mit dem Baden. Das fiel mir alle Tage schon auf. Nur Angler
sah ich in den ersten Tagen an den Kanélen viel.

© stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 10 weitere Personen 2 Komment

[fb Gefallt mir Q Kommentieren

@ Lumo Es

Morgen geht es als erstes zu einem Besetzungsplatz (S.0.S. Loire Vivante, Barrage de
Serre de la Fare), wo ich Anfang der 90er mal (ber Silvester mit ein paar Leuten in
einem Tipi gezeltet habe. Ich sage immer, es war das schonste Silvester, das ich erlebt
habe. Auf dem flr einen Staudamm vorgesehen Bauplatz stand eine Hutte der
Protestler. Es waren Silvester fast nur Einheimische dort. Es war alles so herzlich. Ein
Lied, das immer wieder gesungen wurde, habe ich heute noch in den Ohren. Es war
eine Art Hymne. Unvergesslich. Der Damm wurde verhindert, der Platz frei gegeben
und die Huitte existiert nicht mehr. Die Loire blieb "wild und nattirlich" (mit
Kompromissen). Ich will einfach nur hin. Muss man nicht verstehen.

Danach geht es weg von der Loire in das Zentralmassiv. Keine Ahnung, ob das eine gut
Idee ist. Wind und Steigungen haben mich die letzten 2 Tage arg geplattet.
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@ Lumo Es

Lumo oben links. [Anke und Det, Kyne und Nikolaus, Katja, wenn Ihr das unerwartet
doch irgendwann einmal lest, ich denke an Euch!]

EXNE


https://opentopomap.org/#marker=16/45.1993/4.0366

15.08.2023 @ Lumo Es
15. August

Blick zurlick ins Loire-Tal, das da unten irgendwo tief eingeschnitten liegt.

|

ENEE

4 Kommentare

O Sstefan Meyer, Stefani Lange und 19 weitere Personen

[fb Geféllt mir O Kommentieren

’ Frank Robert Kornfeld
Flussbett verloiren &
Antworten

=) Lumo Es
@ Frank Robert Kornfeld Ja, alles versteckt. Die Loire hat sich da tief eingegraben.
Oberhalb von Ke Puy wurd es richtig schén. Ich wiirde aber eher Wandern

empfehlen. Ubrigens gibt es viele Pilger hier. o
2

Geféllt mir  Antworten

Oberhalb des Allier

ey



https://opentopomap.org/#marker=16/44.9975/3.7510
https://opentopomap.org/#marker=16/44.9891/3.6797

@ Lumo Es
Nach einer tollen Abfahrt die Uberquerung des Allier. Ein super schénes und
spektakuléres Tal!

ey

Lumo Es

@ Die Fitness ist gut. Fir heute dann die 3. Auffahrt wieder hoch. Oben dann leicht
gestrandet. Wegen des Gewichts hatte ich nicht mehr eingekauft und unterwegs auch
alle Reste gegessen und getrunken. Und nun sind alle Geschéfte und offenbar
Restaurants zu! Heute ist hier "Maria Aufnahme in den Himmel". Wer hatte das
gedacht! Daher nun friih auf einem Campingplatz mit Bistro(?) den Anker geworfen. Ein
wenig Regeneration tut eh ganz gut... Zur Not gédbe es Cold und Himmels-Suppe oder
so aus einem Automat im Waschsalon. =



https://opentopomap.org/#marker=16/44.9674/3.6466

16.08.2023 e

Feierabend. Glicklich. Genug Hohenmeter und tiber den letzten groBen Pass wére ich heute nicht
mehr gekommen. Campingpléatze, Lebensmittelldden und Trinkwasserbrunnen wéren auch so schnell
nicht mehr gekommen (heute morgen 55 km mit fast leerem Magen reichten).

O% Mario Trinkhaus, Stefani Lange und 17 weitere Personen 3 Kommentar
Y Gefllt mir () Kommentieren
3{ Lumo Es

Manchmal erahnt man, wie Marchen entstehen. Das Tierchen kletterte einen Stein
neben mir hoch und nahm mit gleicher Blickrichtung ca. 40 em entfernt Platz. Wir
genossen schweigend. Dadurch entging mir vermutlich die Geschichte von der
goldenen Kugel im Wasser, die er mir erzahlt hatte...

Gerd Appenzeller
Lumo Es aber immerhin haben Sie sich jene Phantasie bewahrt, ohne die die Welt
viel langweiliger ware...

Gefillt mir  Antworten o

@ Lumo Es
Ja, keine Ahnung, warum das Tierchen so zutraulich war. Ich kénnte schwéren, es
hatte mir sogar einmal kurz ein Auglein zugeknipst. Ich habe dann einfach etwas
am Hals gekrault. Das gefiel... Vielleicht bringt er mir ja genauso Gliick, wie mein
Quietschfrosch. Eine Goldkugel braucht man nicht dazu.



https://opentopomap.org/#marker=16/45.1019/2.8637

17.08.2023

g Lumo Es
— 17. August
Anfahrt zur Passstation am Puy Mary, dem zweithdchsten Berg des Zentralmassiv. Die Route gilt bei

der Tour de France als schwierig. Ich kann das jetzt gut verstehen, denn der obere Teil ist recht steil,

was Radfahrer nicht so mogen.

O'f)‘q‘:i/ Lutz Grau, Paula Ris und 13 weitere Personen 4 Kommentare

dY Gefillt mir () Kommentieren

@ Lumo Es
Bergsteigeressen am Pass. Linsen, kalt aus der Dose, dazu Erdnussflips und O-Saft. Hier

oben schmeckt alles super.

BN

RN


https://opentopomap.org/#marker=16/45.1164/2.6920
https://opentopomap.org/#marker=16/45.1139/2.6717

’ Lumo Es
= Das Zentralmassiv ist liberquert. Tolle, lange Ausfahrt. Zeit, um dabei einmal wieder sich
bewusst zu werden, dass eine solche Reise ein wunderbares Geschenk ist.

ey

Lumo Es
18.08.2023 @ 18. August

Die Dordogne. So ein wunderschéner Fluss! Lange nicht mehr hier gewesen.

ENE

6 Kommentare

oo Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 13 weitere Personen
[fb Gefallt mir Q Kommentieren


https://opentopomap.org/#marker=16/44.907594/1.627417
https://opentopomap.org/#marker=16/45.1571/2.5828

w

Frank Robert Kornfeld
Pate de fois (muss nicht sein), truffes (zu teuer, schmecken zu stark vor) chataignes(

noch n bisschen friih) champignons (geht immer), ansonsten pain, saucisses und nen
St.Emilion. Bei Brantome hab ich mal ne Hohle entdeckt und da drin (ibernachtet. War
einfach irre. Gute Reise weiterhin! o

Gefillt mir Antworten

“\,':3 Lumo Es
Vielen Dank! In einer Hohle zu Uibernachten steht schon lange auf meinem
Wunschzettel. Toll! Die riesen Héhle von Lecave (nicht zum Ubernachten) kennst
Du wahrscheinlich dann auch. Irre auch, wie sich z. B. stellenweise der Flusslauf
verandert hat. Eine Stelle hatte sich wegen einer seeehr lustigen Kenterung gut
eingeprégt (aus dem Ereignis entstand dann spater der europaweite Flip-Flop-
Trend in den 90ern, erzahl ich mal mehr am Lagerfeuer von...).

O:

Gefillt mir  Antworten
Lumo Es
Als ich gestern immer tiefer herab fuhr, wurde es wieder warmer. Auch die Vegetation
anderte sich so innerhalb kurzer Zeit. Mimosenartige oder knall-violet bliihende Baume,
Bananen und andere Palme finden sich nun vielfach. Nebenher zahlreiche
Walnussplantagen.

ayey



https://opentopomap.org/#marker=16/44.91127/1.62842

= Lumo Es
Auf der Dordogne hat gegentiber meinem letzten Besuch der Paddeltourismus
erheblich zu genommen. Mit der Rad bekommt man das auf der Strecke durch die
Dérfer jedoch nicht so mit.

@ Lumo Es

Oh, die Warme habe ich hier und heute gar nicht so empfunden (130 km geradelt). Es
macht schon etwas aus, kaum Berge auf und ab zu fahren...

36
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https://opentopomap.org/#marker=16/44.9112308/1.6282246

19.08.2023 & e
19. August
Wie schon oft erwdhnt, ohne solche Trinkwasserbrunnen ware eine derartige Fahrt nicht maglich. Aus

eingen kommt sogar Magnesium- und Multimineralbrause mit Fruchtgeschmack .z

https://l-u-m-o.de/water

BN

® Stefani Lange, Paula Ris und 11 weitere Personen 3 Kommentare

[fb Gefallt mir Q Kommentieren

Lumo Es
= Derart intakte ehem. Trénken und/oder Waschplatze sieht man allerdings selten.
Wounderbar kaltes Wasser kam hier direkt aus dem Berg. Wunderbar auch, wie man von
den Einheimischen immer wieder sofort ohne Vorbehalt aufgenommen und mit

einbezogen wird.

BN


https://opentopomap.org/#marker=16/44.4974/0.9704
https://l-u-m-o.de/water
https://opentopomap.org/#marker=16/44.4969/0.9670

20.08.2023

@ Lumo Es

Und das ist sehr, sehr seltenen: direktes Quellwasser aus dem Hahn (auch ein Live-Bild).

SOURCE

. Gunnar Joh Bennemann
an

Wo ist der Miinzeinwurf ? P

Antworten

@ Lumo Es vee
20. August

[ohne Bilder, da kaum Empfang] Heute den Nullten Léngengrad tiberfahren. Die vielen Ortchen
haben sich bis hier auch wieder weiter verandert, sodass man nicht hinterher kommen kann, es zu
beschreiben oder zu dokumentieren. Nach der Dordogne gab es nun einen neuen deutlichen Schlag
in Richtung stidlandischem Aussehen. Die Innenstadte sind fast alle historisch gewachsen, oft mit

sehr alten Urspriingen. Schén anzusehen. Teilweise sind sie sogar noch von Wéllen und Wachtiirmen
umgeben, kleine Burgen findet man auch so.

Seit heute geht es auch wieder auf einem Fernradweg (EV3) weiter. Der Weg ist streckenweise nicht
asphaltiert, aber ok. Momentan gehért er mir alleine. Seit Gber einer Woche habe ich keinen Gepéack-
Radler mehr gesehen. Das komplette Gegenteil zum Aufkommen in den ersten Tagen.

Die Temperaturen liegen hier momentan bei max. 36 Grad im Schatten (Asphalt entsprechend
héher), was man auf dem Rad mit dem kiihlenden Fahrtwind gut aushalten kann (solange man nicht
zu anstrengend fahrt oder stehen bleibt). Es sollte sich bald zudem die Nahe zum Atlantik bemerkbar
machen. Wie es dann weiter geht, ist noch unklar. Die Temperaturen steigen vermutlich weiter und
auf der spanischen Seite briitet ein "Hitzepfropfen". "Abwettern” ware nicht besser. Oder vielleicht an
der Kiiste entlang nach Slidwest oder Nord?

o Stefan Meyer, Stefani Lange und 11 weitere Personen 5 Kommentare

db Gefallt mir Q Kommentieren

. ‘Gunnar Joh Bennemann

Gottseidank gibt es auf Radwegen keine Ampeln. Letztere zeigen bei Rot, wie gut die
natiirliche Klimaanlage (Fahrtwind+Verdunstung von SchweiB) bei Griin funktioniert.

Geféllt mir Antworten


https://opentopomap.org/#marker=16/44.4974/0.9704
https://opentopomap.org/#marker=16/44.3973/0.4952
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Nach meiner kalten Skandinavien-Radtour 2021 wollte ich es sogar so.
Aber man macht sich ja schon seine Gedanken.

@ Lumo Es
Morgenritual in einer Altstadt

EXEEN



https://opentopomap.org/#marker=16/43.9694/-0.1865

o

Lumo Es
Marktplatz, einige Hauser sind aus dem 16. Jahrhundert.

@ Lumo Es
"Neustadt”, Stadtrand

ey

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/43.9701/-0.1857
https://opentopomap.org/#marker=16/44.2964/0.3405

21.08.2023

Der Asphalt weint.

@

Lumo Es
Chéteau (Burg)

aue)

aue)


https://opentopomap.org/#marker=16/44.1700/0.2884
https://opentopomap.org/#marker=16/44.0395/0.1951

@ Lumo Es
21. August

Juhu, ich liebe Kreisfeldbew&sserungsanlagenerfrischungen!

ey

5 Kommentare

o@ Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 16 weitere Personen
(Q) Kommentieren

dY Gefallt mir

@ Lumo Es
Weiterhin auf dem Eurovelo 3, weiterhin keinen anderen Gepackradler gesichtet.

aney|



https://opentopomap.org/#marker=16/43.8311/-0.8192
https://opentopomap.org/#marker=16/44.0441/0.2153

EuroVelo 3. Der Weg verlauft (meist) von Trondheim nach Santiago de Compostela.

&
=

Lumo Es
Vielleicht zu heiB. Selbst die Einheimischen sagen das. Die niachsten Tage werden noch

schlimmer. Habe aber vielleicht eine Strategie...

Geféllt mir  Antworten

Stefani Lange
Lumo Es ist schén warm.
Gefillt mir  Antworten
e Kleene Insulanerin
Lumo Es, das Meer und die Pyrenéen sind nah. Wenn ich das richtig sehe. Mit
einem Bummelzug hochfahren wére wohl mein Plan.

O:

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es

Kleene Insulanerin Ja, so dhnlich. Due Stadte werde ich eher meiden und
stattdessen gleich in die Pyrenden ausweichen. Die Strecke liegt zwar nur auf 500,
aber immerhin. Fr/Sa sollte es deutlich abgekihlt haben und der Weg weiter nach
Suden ware frei.

Gefillt mir  Antworten

ey

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/43.9027/-0.2948
https://opentopomap.org/#marker=16/43.8836/-0.3832

22.08.2023

Lumo Es
22. August

Océan Atlantique

=
9
=
—+
o
O'ﬁi-'} Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 27 weitere Personen 15 Kommentare

@

dY Gefllt mir Q) Kommentieren

Lumo Es
Biarritz und Co. sind tibervoll mit Touris. So sind nun auch alle Campingplatze léngst
belegt. Jemand lieB mich dennoch zur Rezeption durch, dort bot man mir
ausnahmsweise einen Platz an. Fir tiber 60 Euro! Auf einem anderen Platz bekam ich
den Tipp zu einer Stelle in der Nahe (43.4310 N/-1.5895 E). Es stellte sich als Skatepark
mit Toilette und Wasser heraus, wo es ein kleines willdes Ubernachten gibt (eher alles
Auto). Dort bleibe ich. Ich habe mich mit jemanden aus Geneva verabredet, der schon
seit ein paar Tagen dort lebt. Kénnte ein lustiger Abend werden. Aber erstmal noch
Proviant besorgen.

O

Gefillt mir  Antworten

HTtAe evBupia
Wow! Stper ... w2

Geféllt mir  Antworten

Lutz Grau
Hut ab! Super Leistung! @)

Geféllt mir Antworten

Iris Storb
Respekt , super Leistung
~,

N
©

£

Gefdllt mir Antworten


https://opentopomap.org/#marker=16/43.5031/-1.5413

9
=

Frank Robert Kornfeld
Chapeau!

Geféllt mir Antworten

Tanja-J6rg Engel
Schéne Tage dir und stiirz nicht wieder ab #

Very
€0HL

Geféllt mir  Antworten

@ Lumo Es
Tanja-J6rg Engel Das ist nicht lustig. Was schreibst Du denn da? Wann bin ich
schon mal abgestiirzt?

Gefillt mir  Antworten

" Tanja-Jérg Engel
Lumo Es du Weintrinker =3 # bist doch ein Gourmet

Gefillt mir  Antworten

@ Lumo Es
Tanja-J6rg Engel Auf der Tour waren es bisher (= 15 Tage) wohl nur 3 Flaschen
Wein und ein paar Bier. Alkohol greift alle Organe an, insbh. und schnell auch das
Herz. Touren bei den Temperaturen und Steigerungen, sollten Manner ab 30
besser ohne viel Alkohol machen. Kann jeder natiirlich selber entscheiden.

Gefillt mir  Antworten

" Tanja-Jérg Engel
Lumo Es ich glaube dir alles , nimm nicht alles zu ernst .... Wiinsche dir noch viel
SpalB und nur schénes Wetter

o

Gefillt mir  Antworten
Lumo Es
Vielen Dank fiir die Reaktionen. Ob es eine Leistung ist, da kann man sicher langer
driiber diskutieren. Irgendwie sucht sich jeder halt seine Grenzen und das kénnen
sicherlich auch nur kleine Strecken sein. Das sollte jeder dann genau so anerkennen (ich
glaube, die Deutschen tun sich immer etwas schwer damit). Interessant finde ich
librigens, dass von Franzosen eher "Courage” (Mut) gesagt wird. Die Betrachtung
geféllt mir, dass solche oder andere Touren vielleicht nur wegen fehlendem Mut nicht
gemacht werden...

Geféllt mir  Antworten o 6

’ Iris Storb

Lumo Es so gesehen hast du sicher recht - es ist vermutlich beides. Erst braucht

es den Mut fiir solch eine Reise und dann ist es (in meinen Augen) eine sportliche

und mentale Leistung solch eine Tour zu fahren. Ich traue mir das nicht so zu und

es ware auch nicht so mein SpaB, aber ich bewundere Menschen, die das kénnen

und wollen.

Ich wiinsche dir noch viele schéne Tage und Wege und auch nette Begegnungen

- das macht es aus und unvergesslich ¢ < o
2

Gefillt mir  Antworten

' Stefani Lange

Lumo Es ich finde es toll, dass du das so machst. Ich habe halt aus personlichen
Grinden (Mutti) zur Zeit keine Chance. Somit muss das halt noch warten und ich
erkunde eben nur mit Tagestouren Brandenburg, was auch seinen Reiz hat. Hatte
ich vorher nie gedacht.

Gefillt mir  Antworten o 2
Anders Alborg
Gute Vorbereitung flr die Teilnahme an der Tour de France 2024111142
Antworten 4
Lumo Es

EYNEY


https://opentopomap.org/#marker=16/43.4073/-1.6411

23.08.2023

Lumo Es ven
@ 23. August
San Sebastian, superschén.
Habe heute séamtliche Stadte an der Ktiste durchkreuzt. Es ist ein Labyrinth von StraBen mit vielen
steilen Erhéhungen. Da kommt man nur langsam und mit viel Nerven durch. Dabei war ich schon
friih los, um nicht von der Polizei wegen der Ubernachtung erwischt zu werden und um der (heute
schwiilen) Bruthitze zu entgehen. Hange nun endlich am Rand der Berge und mache mich viel zu
spat auf hinauf. Immerhin gibt es auf 500 m einen Bahntrassenweg, der kaum mehr Steigungen
haben wird. Wie es mit Schlafplatzen aussieht, muss man sehen. Den Campingplatz schaffe ich
jedenfalls nicht mehr.

Y

OO stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 18 weitere Personen 2 Kommenta

db Gefillt mir Q Kommentieren

Q. Anders Alborg
h Eine Szenerie wie geschaffen fiir ein geheimnisvolles Treffen auf der briicke - das gefallt
dem Thriller-Autor!! . £ o

Geféllt mir  Antworten

Lumo Es

@ Der Aufstieg brachte nicht viel Kiihlung. Irgendwo fand ich abseits einen versteckten
und traumhaft schénen Bade- und Ubernachtungsplatz auf einer Kieshank eines
Baches, der vom Gebirge kam und an der Stelle die Luft merklich kiihlte. Spater in der
Nacht kam noch ein leichter, wohltuender Fallwind von oben dazu. Das tat gut. Das Bild
hier gibt alles nicht wieder. Ich lag zwischen zwei kleinen rauschenden Wasserkaskaden
links und rechts und im Liegen fiillte sich der Klang zusammen mit den
Schallreflexionen von den Badume zu einem einmaligen Raumklang, der sich in jeder
Sekunde mehrmals dnderte (gurgeln, murmeln, gluckern, rauschen... sorry fir die
Details, ich liebe Raumklang).
Die Geschichte vom fliegenden Elefanten in der Nacht erzahle ich dann mal so...

ey

a1ey


https://opentopomap.org/#marker=16/43.3210/-1.9791
https://opentopomap.org/#marker=16/43.1737/-1.9857

24.08.2023

g Lumo Es .
24. August

Tropfstein

Heute eine Weile auf einer alten Bahntrasse geradel, die zum Weg fir Radler und Wanderer
umgebaut wurde. Das macht immer Spaf, auch wenn der Belag oft nur weniger optimal ist.
Besonders Highlight heute, dieser Abschnitt hier hat etliche (angeblich 66) Tunnel, die mal nicht oder
mal nur schwach beleuchtet sind. Spannend ist es, in einem dunklen, langen Tunnel stehen zu
bleiben und den Moment im kompletten Dunkeln zu genieBen. Wow! Gut, in Tunneln immer die
kiihle Luft im Gegensatz zur krassen Hitze zu genieBen. Der langste Tunnel ("Tunel de Uitzi") hat eine
Lange von 2,7 km. Durch die nebelige(!), kalte Nacht zu fahren hatte eher etwas vom Dubliner Hafen
im Winter... Toll! Sehr (berrascht war ich von einer Stelle, an der viel Wasser durchbrach und auf einer
Lange von 30 m tollsten Tropfstein gebildet hat. Damit hatte ich nicht gerecht. Trotz Kélte blieb ich
langer.

OO Mario Trinkhaus, Stefani Lange und 11 weitere Personen 10 Kommentare

[ﬁ Gefallt mir Q Kommentieren

cfﬁ Lumo Es
=

Der Bahntrassenweg allein kénnte schon Fotobénde fiillen.

EY

EYEE


https://opentopomap.org/#marker=16/43.04305/-1.90566
https://opentopomap.org/#marker=16/43.05653/-1.89956

@ Lumo Es

Soviel erlebt heute. Dann gab es noch die spektakulare Welt der Pyrenéen, durch die
ich fuhr. Krass, hoch, steil, wunderschén! Soviel Wasser, soviel Griin dazu.
Komischerweise keine Fotos gemacht (ich war etwas fertig wegen der Temperaturen).

Gefillt mir Antworten

@ Lumo Es

Dann ging es wieder runter Richtung Pamplona in die Hitze (41 Grad). Wollte die
Stadtmitte meiden, da noch total meschugge von den StraBen gestern am Atlantik.
Pamplona hatte sich sicher gelohnt. Aber ich sah in meiner Richtung auch schon einen
Waldbrand. Genau darauf hatte ich keinen Bock. Ein Polizist hielt an und erkundigte sich
fursorglich um mich. Alles ok, der Weg ware fei. Der Brand jedoch nicht weit.
Loschflugzeuge fliegen. Nun in einem Pilgerort angekommen. Man wird mit "Gutem
Camino" begriiBt, der Campingplatz erwies sich als Herberge mit Wiese. Ich der einzige
mit Zelt. Essen zusammen mit Pilgern, alle reden von ihrem Tag und der Anzahl der
Geschwister, die sie haben. Bin einfach nur platt. Konnte nicht folgen. Mehr muss ein
Tag nicht haben.

24./25.08.2023 0 Sverja Sveni

lch wiinsche dir weiterhin eine schéne Zeit mit wunderbaren eindriicken 22
Gefillt mir  Antworten
@ Lumo Es

Vielen Dank. Ja, ab heute ist es mit drm Temperaturen auch besser und
entspannter.

Gefillt mir  Antworten

’ Gernot Hirsinger

Lieber guter Florian, ziinde mir mein Haus net an ... oder so etwas.
Mach einen méglichst weiten Bogen um die Brandstelle.

Geféllt mir  Antworten

@ Lumo Es

Das Feuer war vor Dunkelheit schon gelscht. Gut so. Gegen Qualm habe ich
sogar Corona-Masken mit, aber bei 41 Grad und Begen? Herr Florian mdge bitte
weitere Feuer ganz vermeiden.

o

Gefillt mir  Antworten

9 Lutz Grau

Danke, dass du uns teilhaben lasst. Alles erdenklich Gute und weiter eine schéne Reise.

Geféllt mir  Antworten

Lumo Es
Vielen Dank. Gerne. Mal sehen, wie es die néchsten Tage mit Empfang ist.

Gefillt mir  Antworten

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/42.7264/-1.7667

Lumo Es
Nachtrag: fahre gerade durch das ca. 4 km von meinem gestrigen Ziel entfernte

Brandgebiet. Die Flache ist doch recht groB (ca. 2-3 gkm, fleckenartige Brande von
Wald, Strauch und Ackern) und geht teilweise bis an die StraBen (glaube nicht, dass
man mich durchgelassen hatte). Hier und da noch Brande, mehrere Hubschrauber
léschen, viele Feuerwehrleute im Gebiet. Tolle Leistung, das alles gestern so schnell

trotz sehr starkem Wind unter Kontrolle gebracht zu haben!

Oizs
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https://opentopomap.org/#marker=16/42.6410/-1.8291
https://opentopomap.org/#marker=16/42.6391/-1.8296

Ls E:
25.08.2023 @ umo s
25. August
Unglaublich. Ich wiinschte, Ihr kénntet das hier alles sehen. (@Bardenas Reales)

ey

-> Panorama-Bild von gleicher Stelle

10 Kommentare

Oa‘: ‘e Stefan Meyer, Stefani Lange und 21 weitere Personen
Q Kommentieren

dY Gefallt mir

@ Lumo Es

ESE


https://opentopomap.org/#marker=16/42.2584/-1.5161
https://l-u-m-o.de/Radtour_2023/Panorama.jpg
https://opentopomap.org/#marker=16/42.2274/-1.5172

@ Lumo Es

EYNEY


https://opentopomap.org/#marker=16/42.2284/-1.5165
https://opentopomap.org/#marker=16/42.2098/-1.5153

Stefani Lange
Es sieht ein bisschen nach Wiiste aus.

Gefillt mir  Antworten

@ Lumo Es

Ohja, das Wort Wiiste wird hier aber nicht verwendet. Es fand sich nur in
Reiseberichten. Anders ist es weiter stidlich. Vielleicht schaffe ich es noch dahin.

Gefillt mir  Antworten

Angela Budweg
Sieht alles toll aus &= (@

Gefillt mir  Antworten

Tanja-Jorg Engel
Wahnsinn, das miissen Eindriicke sein ...... komm heile weiter und genieBe es &2

I
4
+

o

Gefillt mir  Antworten

@ Lumo Es

Vielen Dank! Auf Bildern und mit Worten kann man das leider nicht wiedergeben.
Ja, es ist toll, das alles mittendrin zu sehen.

Gefillt mir  Antworten

EFIE


https://opentopomap.org/#marker=16/42.2229/-1.5138

@ Lumo Es
Kurz vor erreichen des Tals. Wie lberwiltigend der plétzliche Wechsel war, kann man

sich so vielleicht etwas vorstellen.

BN

@ Lumo Es
Das Bild habe ich ein paar Stunden davor aufgenommen.

EYE



https://opentopomap.org/#marker=16/42.2805/-1.5380
https://opentopomap.org/#marker=16/42.3457/-1.6479

26.08.2023

ey

Lumo Es
26. August
Grandiose Landschaft hier. Mehr morgen. Habe heute am Montcayo zu viel Kraft, Zeit und Handy-

Akku gebraucht. Nun erstmal einen Platz zum Schlafen suchen.

BN

2 Kommentare

o‘.‘, Mario Trinkhaus, Stefani Lange und 15 weitere Personen
O Kommentieren

dY Gefallt mir


https://opentopomap.org/#marker=16/41.6475/-1.7240
https://opentopomap.org/#marker=16/41.6783/-1.7575

@

Lumo Es
Der Montcayo und weitere Berge lagen leider im Weg und auBen rum ware weit
gewesen. Allerdings war der Aufstieg lang und zih. Hat sich trotzdem gelohnt.

@ Lumo Es
Die Abfahrt war auch nicht so, wie man es sich wiinscht. Gut, dass ich solche Radwege

aus meinem Heimatbezirk in Berlin gewohnt bin.

EXEEN

EYE


https://opentopomap.org/#marker=16/41.7890/-1.8933
https://opentopomap.org/#marker=16/41.8093/-1.8939

27.08.2023

@ Lumo Es

= 27. August
Wegzehrung (Mandeln). Ansonsten schweinekalt heute. Um 12 Uhr mittags erst 19 Grad, dazu
Sturm.

O stefan Meyer, Stefani Lange und 11 weitere Personen

'@ Lumo Es e
= 27. August
[Bilder werden nachgereicht, kaum Empfang]

Die Landschaft von Spanien hat mich vom ersten Tag an erschlagen. Da waren zuerst die baskischen
Pyrenden: wasserreich, stark bewaldet, nicht schroff, aber mit felsigen, steilen Kanten, Durchbriichen
und Gipfeln.

Dies ging Uber in walddrmere, leicht wellige Landschaften, auf der vereinzelt und auffallend Berge
aufgesetzt sind. Die Berghdhen betragen von 50 bis tber 2000 m gegentiber der restlichen
Landschaft. Es ist sehr schén, durch diese Bereiche zu fahren, da man durch die trockene Luft auch
eine sehr groBe Weitsicht hat. Momentan ist klares Wetter und der Wechsel von Sonne, Wolken,
blauem Himmel, der roten ‘Terra Rossa’ und dem frischem Griin vielleicht noch mit den weitlaufigen
Sonnenblumenfeldern macht alles bunt. In der Ferne sieht man Dérfer hier und da. Mittlerweile sind
Walder selten geworden. Die Anhdhen sind nicht bewirtschaftet und haben Macchia-Bewuchs (u. a.
Lavendel, Thymian, Rosmarin, Wacholder). Der Rest wird stark genutzt. Plantagen von Oliven und
sonstiges Obst, im Norden war es dazu noch Mais, jetzt stattdessen dafiir Getreide (auf einem
abgeernteten Feld liege ich gerade). Wein sah ich nur vereinzelt.

Ja, und dann gibt es diese spektakularen Einschnitte in die Landschaft, die die felsreichen Télern
freigelegt haben. Da geht es dann von der weiten Ebene meist steil nach unten (100 m oder mehr).
Hier unten gibt es oft Fltisse mit reichlich und sehr klarem Wasser und die Vegetation sieht
manchmal wegen des vielen groBen Schilfs(?) eher afrikanisch aus. Die Felsen sind oft in Schichten
bunt gestreift (von dunkelrot zu braun, beige und weil3) was sehr schén zum saftigen Bewuchs,
Himmel und ggf. weiBBen Hausern passt. Die wiistenartigen Bilder, die ich bereits zeigte, waren auch
in so einem Tal. Warum es da so trocken und anders war, habe ich bisher nicht herausgefunden.
Fortsetzung irgendwann...

O stefani Lange, Petra Schraps und 9 weitere Personen 5 Kommentare

dY Gefallt mir () Kommentieren


https://opentopomap.org/#marker=16/41.4205/-1.5845

Lumo Es
Bewdssert wird viel. Das Wasser wird meist den Fllissen entnommen oder es kommt so
aus dem Berg. Pumpstationen fiir Grundwasser sah ich nicht, es wird sie aber sicherlich

geben.

ENI

EXNEEN

ENY


https://opentopomap.org/#marker=16/41.4163/-1.5965
https://opentopomap.org/#marker=16/41.1751/-1.7975
https://opentopomap.org/#marker=16/41.4764/-1.5696

Lumo Es
Frog on Mars. Gut, dass das zweiradrige Rover Modul bisher bestens durchgehalten
hat. Toi, toi, toi! Passende Laden fiirs Rad gabe es hier kaum.

Lumo Es

Nur fiirs Protokoll: gestern Abend 20 Uhr waren es 14 Grad, heute um 8 Uhr 6 Grad.
Normal ist das auch nicht. Zum Gliick habe ich meinen dicken Daunenschlafsack dabei
(musste letzte Wochen bei den heiBen Temperaturen mehrfach dariiber schmunzeln).

Gefillt mir  Antworten


https://opentopomap.org/#marker=16/41.2130/-1.7865
https://opentopomap.org/#marker=16/41.2093/-1.7763

28.08.2023 Siuys

Mittlerweile befinde ich mich auf der Héhe von Madrid (6stlich davon), werde aber nicht dorthin
abbiegenden. Ich habe nun beschlossen, noch eine Woche dran zu hdngen und weiter stdlich bis

Granada zu fahren. Zeitlich kénnte es passen. Zu sehr fasziniert die Landschaft hier. Heute oft die
Hohenzonen von Macchia bis zum klarsten Wasser im Talgrund (und zuriick) wie im Rausch

durchfahren. Die Beine haben jetzt genug Kraft dazu (Kondition war schon viel schneller da). War oft

stei... Mehr anzeigen (Zugriff auf Rest durch Facebook momentan leider gesperrt)

~
)
=+
[¢’]
£ 62
Y CALATAYUD 75
O'f Mario Trinkhaus, Stefani Lange und 15 weitere Personen 3 Kommentare
cb Gefallt mir Q Kommentieren

@ Lumo Es



https://opentopomap.org/#marker=16/40.8447/-1.8852
https://opentopomap.org/#marker=16/40.6421/-2.0274

‘ag Agnes Pluta
Hut ab!
Gefillt mir Antworten

@ Angela Budweg
Gute Entscheidung, nach Granada zu fahreon!
3

Geféllt mir Antworten

ey

ENE

Bin ich hier wirklich in Zentral-Spanien im Hochsommer?


https://opentopomap.org/#marker=16/40.6679/-2.0094
https://opentopomap.org/#marker=16/40.4660/-2.2263

29. August

29.08.2023 @ Lumo Es

Heute das erste Mal seit langerem wieder mehr in einer groBeren Stadt (Cuenca) gewesen. War das
ein Gewimmel von Leuten und Laden! Das war ein kompletter Gegensatz zu den sonst so vielen
kleinen Orte, durch die ich fahre und in denen man kaum (und zu Siesta gar nicht) Menschen sieht.
Cuenca hat mir nicht ganz so gefallen. Einen alten Stadtkern fand ich nicht (es gibt ihn sicherlich).
Aber immerhin war es endlich mal wieder eine Gelegenheit, essen zu gehen. Mein Magen brauchte
dringend Abwechslung.

© stefan Meyer, Stefani Lange und 14 weitere Personen 5 Kommentar

ﬂ) Gefallt mir Q Kommentieren

@ Lumo Es
Eines der vielen, leeren und stillen Orte. Nur das Flattern der Wimpel war zu héren.

EYE



https://opentopomap.org/#marker=16/40.0691/-2.1387
https://opentopomap.org/#marker=16/39.91253/-2.35820

Terra Rossa, unendlich viele Sonnenblumenfelder, dazu Grun, Blau, WeiR. Passt.

o

®

Lumo Es
Gleich Schlafplatz suchen. Das ist hier momentan kein Problem (Zeltplatze gibt es eh

nicht bzw. kaum und Waschen am Fluss ist auch ok). Das hier unter der Steineiche ist
mein Platz von letzter Nacht. So friedlich!

Tanja-J6rg Engel
Top , hoffe dein Gaumen wurde verwdhnt <:, danke fir die Bilder -
Geféllt mir  Antworten o 2

Frank Robert Kornfeld
Mir tun schon vom Mitlesen die Beine weh! Tolle Sache! Es gibt nichts Gutes, ausser

man tut es. Aber zurlick kommst Du mit der Bahn, oder? ODER?

Geféllt mir  Antworten

@ Lumo Es
Frank Robert Kornfeld Nachtrag: Sorry, hatte Deine Frage Gbersehen. Etwas
verspatet hat sie sich nun auch schon selbst beantwortet. Mit dem Bus.

Gefillt mir Antworten

o

BV

EN


https://opentopomap.org/#marker=16/40.3451/-2.2182
https://opentopomap.org/#marker=16/40.3521/-2.2085

Lumo Es
30.08.2023 e Lrr

Heute die ersten Windmihlen gesehen. Hier bei Mota stehen gleich sieben davon in einer Reihe. In
Spanien gibt es insgesamt nicht mehr viele davon. Dafiir sind diese hier nett aufgearbeitet.

o Stefan Meyer, Stefani Lange und 14 weitere Personen 2 Kommentare

[['1] Gefallt mir O Kommentieren

@ Lumo Es

Die Miihlen hier werden stark mit den 400 Jahr alten Geschichten von Don Quijote in
Verbindung gebracht. Ungelogen: mein erstes "groBes” Fahrrad, ein 24er Klapprad,
taufte ich einst auf den Namen Rosinante (wie auch sein Gaul hieB), da ich Don Quijote
immer mochte (ich glaube, auch mehr als einmal mit etwas Lanzenartigen in unserer
StraBBe auf dem Rad gesehen worden zu sein).

@ Lumo Es

Das mit den Windmdihlen taucht bei Quijote dabei eigentlich nur wenig auf. Trotzdem
sind die Geschichten vom kleinen tollpatschigen, mutigen Verschworungstheoretiker
lesenswert (einige verwirrende Seiten, wie z.B. am Anfang kann man weg lassen).

Aus dem 8. Kapitel:

Indem bekamen sie dreifig oder vierzig Windmdiihlen zu Gesicht, wie
sie in dieser Gegend sich finden; und sobald Don Quijote sie
erblickte, sprach er zu seinem Knappen: ,Jetzt leitet das Gliick
unsere Angelegenheiten besser, als wir es nur immer zu wiinschen
vermdéchten; denn dort siehst du, Freund Pansa, wie dreifig Riesen
oder noch etliche mehr zum Vorschein kommen; mit denen denke
ich einen Kampf zu fechten und ihnen allen das Leben zu nehmen.
Mit ihrer Beute machen wir den Anfang, uns zu bereichern; denn
das ist ein redlicher Krieg, und es geschieht Gott ein grofier Dienst
damit, so béses Geziicht vom Angesicht der Erde wegzufegen.”
,Was fiir Riesen?“ versetzte Sancho Pansa. ,Jene, die du dort
siehst”, antwortete sein Herr, , die mit den langen Armen, die bei
manchen wohl an die zwei Meilen lang sind.“ ,Bedenket doch, Herr
Ritter”, entgegnete Sancho, ,die dort sich zeigen, sind keine Riesen,
sondern Windmiihlen, und was Euch bei ihnen wie Arme vorkommt,
das sind die Fliigel, die, vom Winde umgetrieben, den MiihlIstein in
Bewegung setzen.”,,Wohl ist's ersichtlich”, versetzte Don Quijote,
dass du in Sachen der Abenteuer nicht kundig bist; es sind Riesen,
und wenn du Furcht hast, mach dich fort von hier und verrichte dein
Gebet, wdhrend ich zu einem grimmen und ungleichen Kampf mit
ihnen schreite.” Und dies sagend, gab er seinem Gaul Rosinante die
Sporen, ohne auf die Worte zu achten, die ihm sein Knappe Sancho
warnend zuschrie, es seien ohne allen Zweifel Windmiihlen und
nicht Riesen, die er angreifen wolle. ...

)

ayey


https://opentopomap.org/#marker=16/39.506493/-2.863660
https://opentopomap.org/#marker=16/39.5054/-2.8625

31.08.2023 e

Das ist eine Autobahn, die ich gestern (iberquerte. Insgesamt gibt es hier trotz gut ausgebauter (aber
nicht zu zahlreicher) StraBen wenig Autoverkehr. Man sieht es auch in den Siedlungen anhand der
wenigen dort geparkten PKWs. Due Autofahrer tiberholen alle sehr vorsichtig. Insbesondere die
LKW-Fahrer machen einen riesigen Bogen. Das ist echt toll!

O3 stefani Lange, Lutz Grau und 13 weitere Personen 4 Kommentare

dYH Gefillt mir () Kommentieren

@ Lumo Es
Ich suche mir gerne die ganz kleinen StraBen, was nicht schwer ist. Teilweise fahrt dort
alle 20 Minuten ein Auto.

@ Lumo Es
Auf dieser Fahrt ist der Anteil off-road héher. Leider auch etwas dorniger. Heute den 3.
Platten gehabt.

ey

' Stefani Lange
Lumo Es wenn du das StraBe nennst.

Gefillt mir  Antworten

@ Lumo Es

Nein, "off-road" ist das. O

Gefillt mir  Antworten


https://opentopomap.org/#marker=16/39.4803/-2.8769
https://opentopomap.org/#marker=16/39.0703/-3.0481

Lumo Es
- 31. August
Heute an einer Seenkette vorbei gekommen. Spanien lberraschte erneut. Endlich auch wieder

einmal richtig geschwommen und untergetaucht. Das hatte ich vermisst.

& RN
2 Kommentare

© stefan Meyer, Stefani Lange und 15 weitere Personen
O Kommentieren

ﬁ Gefallt mir

@ Lumo Es
Das Wasser war super klar und hatte ein Griin fast wie Waldmeisterwackelpudding.

EYNE

. Gernot Hirsinger
Immerhin waren Fische im Wasser, kann also nicht giftig gewesen sein ::

Gefillt mir  Antworten

EYEE


https://opentopomap.org/#marker=16/38.9539/-2.8614
https://opentopomap.org/#marker=16/38.9596/-2.8704

01.09.2023 e

Geierfeder (vermutlich Gansegeier). Die Wiste, in die ich morgen will kommt naher... .2 [Nachtrag:
Frank, ein wahrer Vogelexperte vom NABU tippt eher auf die Feder einer Handschwinge von einem
Ménchsgeier. Sehr wahrscheinlich ist das richtiger als meine Einschadtzung. Es sind brigens
Riesenviecher mit einer Flligelspannweite bis zu fast 3 Meter. Wenn die (ber einem fliegen und man
den Schatten auf der StraBe sieht, erkennt man es gut.]

Die nachsten Tage wieder mehr. Habe kaum noch Akku und der erste Campingplatz seit langen, den
ich heute per Umweg ansteuerte hat leider geschlossen.

BN

o Mario Trinkhaus, Stefani Lange und 6 weitere Personen

dY Gefallt mir () Kommentieren



https://opentopomap.org/#marker=16/38.5078/-3.0250

g Lumo Es .
— 1.September

Das Heraufladen von Bildern verbraucht immer viel Akku, daher werde ich diese irgendwann
nachliefern.

Die letzte Tage habe ich wieder wenig zur Landschaft geschrieben, obwohl sie sicherlich 90 Prozent
der Fahrt ausmacht und mich hier wegen der Schénheit weiterhin in eine Art Rauschzustand versetzt.
Ich sage immer, beim entspannten Radfahren kommt man schnell in einen Flow-Zustand, wie man
ihn auch von anderen Tatigkeiten her kennt. Das ist richtig. Hier - seit Einfahrt nach Spanien und
mittlerweile in Andalusien - ist es noch eine Stufe starker. Wenn ich an den Moment vor vier Jahren
denke, an dem ich am Vorabend vor Neapel das erste Mal im Dunst den Vesuv erkannte, was mich
bis heute mit Gllicksgefiihlen durchdringt, nur wenn ich daran denke, dann hoffe ich, spater vielleicht
das auch flir die letzten Tage hier zu verspiiren. Es war so gut, doch noch nach Spanien riiber zu
fahren.

Ich habe wegen dieses Rausches und Einswerden mit der Landschaft wenig dazu geschrieben, aber
auch, weil schndde Landschaftsbeschreibungen auf Dauer und in der Ferne nerven kénnen. Ebenso
fehlen mir zudem die Bilder zum Posten, die es auf den Punkt bringen. Urlaub macht man ja auch
furs Erlebnis und nicht am bzw. fiirs Display. Sorry.

Ich versuche es mit mit mehr Akku nachzuliefern.

o&",o Stefani Lange, Petra Schraps und 11 weitere Personen 2 Kommentare
dY Gefillt mir () Kommentieren
° Gernot Hirsinger
Beschreibung reicht schon! (@)

Geféllt mir  Antworten

' Stefani Lange

Alles gut und die eigene Erinnerung und was das Gehirn macht ist wichtiger.

(V]

Love Antworten

Jetzt nur noch die Fliigel ausbreiten und sich nach vorne vom Boden abstoRen...

EXE


https://opentopomap.org/#marker=16/38.4380/-3.0029

Diese Worte schrieb ich bereits in Spanien. Ich kam nicht dazu, sie bebildert zu posten.

Die Landschaft wechselt zu viel, so dass es nicht moglich ist, mit detaillierten Beschreibungen
hinterher zu kommen.

Ich erinnere mich sehr an den gestrigen Abend nahe der Grenze zu Andalusien, wo die
Landschaft etwas mehr einer Steppe oder Savanne dhnelte und wo ich bei untergehender Sonne
in weit entfernter, leicht staubiger Luft die langen Schatten einzelner Baume sah. Ich stellte mir
so ungefahr Afrika vor. Ich horte im Off sogar leise etwas wie "Ich hatte eine Farm in Afrika..."
(mein Ohrwurm fir heute bei den kurvenreichen Abfahrten stand damit jedenfalls fest - wer sich
an die Flugszene von "Out of Africa" erinnert, versteht was ich meine).

BN


https://opentopomap.org/#marker=16/38.5311/-3.0083
https://opentopomap.org/#marker=16/38.4897/-3.0328

In straflicher Weise komplett ausgelassen habe ich bisher auBerdem eine Erwahnung der
Olivenplantagen, die mich bereits die ganze Zeit begleitet haben und die hier im Stiden nun
Ausmalie eines Meers angenommen haben. Oft waren hierin schon mein Schlafpldtze
versteckt. Es gab dadurch Wiederholungen, die es mir umso mehr vertrauter machten und
wodurch sich diese Ubernachtungen mittlerweile so geborgen anfiihlen, wie im eigenen

Wohnzimmer.

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/37.8420/-3.0905
https://opentopomap.org/#marker=16/38.5708/-2.9199

02.09.2023

@ Lumo Es -
— 2. September

Gestern war ich schon nur noch 150 km von meinem Ziel Granada entfernt. Da zeitlich alles gut
passt, bin ich abgebogen, um noch ein schdnes und spektakulares Gebiet zu durchfahren. Die

Anfahrt war wegen langer Steigerungen und starkem Gegenwind anstrengend. Auch mit Gewitter
muss ich weiterhin rechnen.

Nun am letzten Trinkbrunnen 5 Liter Wasser getankt und Bier fiir den Abend besorgt. Jetzt geht es
nach Siidwest und dann hinab in die Téler. Schaut es Euch auf Google Earth an. Der Ort, wo ich jetzt
bin heiBt Pozo Alcon. Es wird flir mich sehr, sehr spannend!

o Stefani Lange, Lutz Grau und 10 weitere Personen 7 Kommentare

@ Gefallt mir O Kommentieren

e Klaus Hens

Ich habe mir mal deine Route der letzten vier Tage angesehen. Google meint, es seien
375km direkter Weg fiir Radfahrer, 3060 Héhenmeter hoch und 3115m runter, weil der
Ausgangspunkt Cuenca schon (iber 900m (.M. liegt. Tagesh&chsttemperaturen der
letzten vier Tage in Pozo Alcon 31 bis 34 Grad (und da hast du eine kiihle Zeit erwischt).
Ich kenne die Gegend ein kleines bisschen und wiére keine léngeren Etappen als du,
aber mit dem Auto (Klimaanlage, nattirlich) gefahren. Apropos Etappen: Die Vuelta lauft
Jja auch gerade und die schweren Hochgebirgsetappen fiir die Profis haben so
3000-4000 Hohenmeter, um das auch mal in Relation zu setzen. Ich finde, du bist
verrtickt -2
Gefillt mir  Antworten o ’
@ Lumo Es
Mit Héhenmetern kenne ich mich nicht so aus. Kann schon hinkommen. Man
wundert sich manchmal, wie schnell man wieder oben ist. Ist aber nur Training
von den Tagen der Fahrt. "Verrlickt" - wenn das Wort Sinn macht, dann vielleicht.
In ganz Spanien sah ich keinen Radler mit Gepack. Aus der Norm ist es daher
sicher. Trotzdem, an Kilometern kann man das nicht ausmachen. Die kann man
namlich mit sehr individuellen Faktoren umrechnen in Anzahl der schénen
Momente. -z

Gefillt mir  Antworten

e Klaus Hens

Ich bin ein Fan spanischer Stauseen. Wie voll ist denn La Bolera? GenieBe die Gegend
und freue dich auf Granada.

()

Gefallt mir  Antworten

@ Lumo Es

Danke! Ich kann mich an einen See mit dem Namen nicht erinnern. Per
Schnellsuche fand ich ihn auch nicht. Aber die Stauseen sind alle recht abgesenkt.
Ob das normal ist, weiB ich nicht. An einen See bei Quéntar/Granada lag der
Spiegel ca. 15 m unter dem am Saumrand erkennbaren Maximum.

Gefillt mir  Antworten

‘ Klaus Hens

Der Embalse de La Bolera ist ein Stausee am Guadalentin, etwa sieben km
nérdlich von Pozo Alcon - ich dachte, du wérest daran vorbeigekommen. Aber du
hast dein Kanu bestimmt nicht mit >

‘ Klaus Hens

Fiillstand, von https://www.embalses.net/pantano-37-la-bolera.html

Embalse - La Bolera
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Q Lumo Es

Ach da! Urspriinglich wollte ich von Norden kommend da entlang, habe mich
dann aber fiir eine Route mit weniger Steigerungen entschieden. Tja, das ist nicht
viel Wasser. Ubel. Einige kleinere, flachere Seen (Stauseen???), die ich sah, waren
(brigens ganz ausgetrocknet. Gut war es jedoch an der schénen (etwas
touristschen) Seenkette, von der ich schon schrieb. Zumindest der unterste See
wurde wohl durch die oberen auf Niveau gehalten.



Abfahrt in die Desierto de Gorafe

03.09.2023 @ Lumo Es

3. September

Die Fahrt herunter in die "Desierto de Gorafe" gestern Abend war wieder sehr spektakular. Die
GroBen sind riesig, was ich vorher auf Google Earth (3D!) gar nicht richtig erkannt hatte. Leider war
es gestern dunstig und das Licht wurde schon schwach. Mit dem Begriff "Wiiste" bin ich zudem nicht
ganz so zu Frieden, auch liest man ab und zu von "Badlands” (nutzloses Land). Unten im Talgrund ist
es namlich griin, u. a. werden dort Pappelplantagen unterhalten. Das Zelt war schnell aufgebaut.

o Paula Ris, Petra Schraps und 11 weitere Personen 14 Kommentare

db Gefallt mir Q Kommentieren
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https://opentopomap.org/#marker=16/37.6423/-2.9946

Lumo Es

@ Die drohenden Gewitter machten mir Sorgen, denn alles (wie (iberhaupt wohl ganz
Zentralspanien) ist sehr lehmig. Nach harmlosen Donnern setzte ein paar Stunden
spater Dauerregen ein. Ohje, genau das... Radschieben ging am Morgen fast nicht
mehr. Meine Route wurde geédndert, um nach ein paar Kilometern wenigstens auf
kiesige Wege zu kommen.

EYE

Stefani Lange
Lumo Es ist ja Gibel!

Gefillt mir  Antworten

Klaus Hens
puh.

Gefillt mir  Antworten

PELIGRO

Zum Glick stieg Giber Nacht der Pegel nicht dramatisch. Man ware nirgends gut riiber gekommen.
Trotzdem ein Anfangerfehler, bei der Wetterlage kurz *vor* dieser Furth zu Gbernachten.


https://opentopomap.org/#marker=16/37.6332/-3.0061
https://opentopomap.org/#marker=16/37.63572/-3.00437
https://opentopomap.org/#marker=16/37.63572/-3.00437

&

Lumo Es

Leider war der ganze Tag heute sehr nass (von wegen also mit "Wiiste") und kalt. Als
Highlight fiir den letzten Tag hatte ich mir noch eine Pass auf 1300 m mit engen
Felsschluchten raus gesucht. Wegen Kélte, Nasse und Wind konnte ich es kaum
genieBen. Habe nun auch genug gesehen.

Lumo Es
Granada! Bin physisch angekommen. Habe eben auf dem Campingplatz kurz vor 20

Uhr den vorletzten Platz erhalten. Wegen Kalte und Nasse war mir alles egal, sodass ich
mich vorab um nichts kiimmrte. Keine Ahnung, wo ich sonst ibernachtet hatte. Bin im
Kopf eh noch nicht angekommen. Der erste CP seit 14 (bzw. 10 Wiese@Pilgerherberge)

Tagen.
sa
Gefillt mir  Antworten 02' 0

‘ Stefani Lange
Lumo Es gute Erholung (@)
Gefillt mir  Antworten
@ Lumo Es
Danke! Wird schon. Bin jetzt 2 Nachte in Granada, dann eine Nacht in Madrid und
etwas Chillen und Sight-Seeing in Paris ist auch noch geplant.
Geféllt mir  Antworten o 3
. Stefani Lange
Lumo Es guter Plan
Gefillt mir  Antworten
Angela Budweg

Alles in allem ne reife Leistung! Chapeau!!!

Gefillt mir  Antworten ?

Lumo Es
@ Danke! Es war eine sehr gllickliche Zeit. Noch nie habe ich zudem so lange Urlaub
gemacht.

Gefillt mir  Antworten

ey


https://opentopomap.org/#marker=16/37.492767/-3.129311

04.09.2023

g Lumo Es
- 4. September

Alhambra, Granada. Es war eine sehr, sehr gltckliche Fahrt.

EN

@ stefan Meyer, Stefani Lange und 25 weitere Personen 1 Kommentar

dY Gefillt mir () Kommentieren

@ Lumo Es
Fiir mich persdnlich passen diese knappen asthetischen Worte von Maurizio Nannucci
im Moment gut. Ich schrieb sie fir mich eben auf ein Stiick abgeblatterte Platanenrinde

und legte sie in einen Garten der Alhambra. Schon bald werden sie zerbréselt sein und
somit vielleicht fiir lange Zeit hier bleiben.

EYIEN


https://opentopomap.org/#marker=16/37.1760/-3.5901
https://opentopomap.org/#marker=16/37.17587/-3.58811

g Lumo Es
== 5. September
Tschiiss Granada! Du bist eine tolle Stadt mit super netten Leuten. Hier eines der kleinen Platze in der

Innenstadt.

ayey

05.09.2023

e
Y

8 Kommentare

c Stefan Meyer, Mario Trinkhaus und 19 weitere Personen
O Kommentieren

Elb Gefillt mir

Orangen wachsen auf den Mittelstreifen. Nicht alle Viertel an den Stadtrandern sind

@ Lumo Es

schén. Aber die meisten.

ey



https://opentopomap.org/#marker=16/37.1760/-3.6017
https://opentopomap.org/#marker=16/37.1852/-3.6148
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Lumo Es
Warten auf den Fernbus nach Madrid (Mozzarella Croissant).

‘ Mario Trinkhaus

(‘9

Lumo Es Madrid steht doch noch unter Wasser =

Gefillt mir Antworten

Lumo Es

Nachtrag: Das war vor ein paar Tagen, als ich in der "Wiiste" von Gorafe lag und
mich tiber den Regen beschwerte. Es muss um Madrid dramatisch gewesen sein
(berichteten hier in Madrid auch die Leute auf dem Campingplatz). Nach meinem
Stand sind 5 Leute gestorben und einige vermisst. Ich will daher auch nicht
gemeckert haben. Mittlerweile ist es in Madrid trocken, nur im Umland auf
einigen Felder steht noch Wasser.

Gefillt mir  Antworten

Tanja-Jérg Engel
Freue mich so fir dich , komm heile weiter mein Freund

Y .

)

Geféllt mir  Antworten
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Lumo Es
Vielen Dank! Werde ich versuchen. Der Platz oben mit dem “Schinkelbrunnen”
ware doch auch etwas fiir Deinen Kiosk, oder?

o

Gefillt mir  Antworten

Tanja-Jorg Engel
Lumo Es bestimmt schéner wie der Anblick hier * Temperatur miiBte ja passen,
heute 29

Antworten

Stefani Lange
Das sieht doch jetzt alles nach echten Urlaub aus

Gefdllt mir Antworten

EN


https://opentopomap.org/#marker=16/37.1729/-3.5997

06.09.2023 Lumo Es
= 6. September

Madrid. Das ist schon eine besondere Stadt mit angenehmer Architektur. So richtig warm bin ich
damit aber nicht geworden. Zum Radfahren ist es auch nicht so toll. Auf vielen StraBen gibt es fiir
Busse, Motorréder und die zahlreichen Taxen rechts eine schnelle Extraspur. Radfahrer diirfen da
Jjedoch nicht entlang, sondern mssen sich die Spur links daneben teilen, was nicht funktioniert. Mai
ist so also dem Tod auswegslos von beiden Seiten ausgeliefert. Macht kein SpaB.

ayey

@D:9 Stefan Meyer, Stefani Lange und 9 weitere Personen 3 Kommentare
Elb Gefallt mir O Kommentieren
@ Lumo Es
lch habe wenig Fotos gemacht. Dieses spanische Klischeebild musste aber sein:
Anstehen an einem Lotterieladen. Die Schlange ist gut 80 m lang.
DONA MANOLITA
'_nﬁ'{ali
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https://opentopomap.org/#marker=16/40.4192/-3.6983
https://opentopomap.org/#marker=16/40.4182/-3.7045

@ Lumo Es
Berittene Polizei auf Granitblrgersteigen in der Innenstadt. Die Verfolgungsjagd hatte
ich gerne gesehen.

o Gunnar Joh Bennemann
Immerhin keine Guardia Civil mit MP

Gefillt mir Antworten

07.09.2023 @ Lumo Es

7. September

So klasse, dass ich auf dem Rlckweg zum Abschluss noch einen Tag Paris eingebaut habe. Die Stadt
ist vom ersten Moment an wieder zum Verlieben. War mit dem Rad lange nicht hier. Der Ausbau fiir
Radfahrer ist prima. Schon allein der Weg vom Busbahnhof an der Seine in die Stadt hinein ist ein
Traum. Die Achse vom Arc de Triomphe zum modernen Défense-Viertel (Bild) wird komplett neu
gestaltet (und ebenso zum Radeln super).

In La Deféfens ist wieder viel dazugekommen. Ich kann nur empfehlen, sich fiir die Architektur des
Areals einmal Zeit zu nehmen. Toll!

ey
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https://opentopomap.org/#marker=16/48.8865/2.2544
https://opentopomap.org/#marker=16/40.4171/-3.7036
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Lumo Es
Frosch wollte dahin.

ey

Lumo Es
Dann selbstversténdlich auch wieder Montmartre. Friher war es Standard, zum

Sonnenuntergang mit einer Flasche Wein dort zu sitzen. Heute passt es vom Timing
nicht. Um 22 Uhr geht der Nachtbus nach Berlin und ich baue immer Reserve ein, falls

ein paar Kilometer vorher noch etwas mit dem Rad passiert.

ENY


https://opentopomap.org/#marker=16/48.8576/2.2952
https://opentopomap.org/#marker=16/48.8862/2.3432

Gunnar Joh Bennemann
Lumo Es FlixBus? Was anderes gibts kaum noch. Fahrt sogar nachTegel...

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es

Flixbus, ja. Im Ausland gibt es auch weiter viele weitere Gesellschaften. War in
Madrid von der Gréf3e des Bushahnhofs und den vielen verschiedenen Schaltern
tiberrascht.

@
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Gunnar Joh Bennemann
Bin mal von Toulouse nach Albi und zuriick gefahren ganz ohne FB. Der
Busbahnhof in Toulouse war auch recht groB.

Gefillt mir  Antworten

w Mario Trinkhaus
Lumo Es gute Heimreise = @

Gefillt mir  Antworten o

/%}  Lumo Es
Vielen Dank! Ja, der letzte Hiipfer. Bin heute iber 60 km im Paris-Wusel geradelt.
Werde sicherlich gut schlafen.

Geféllt mir  Antworten

"; Agnes Pluta
Lumo Es gute Rickkehr nach dieser abenteuerlichen Reise! (Falls du nicht schon

angekommen bist...) &2 o
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c\.;) Lumo Es
Vielen Dank! Bin bei Helmstedt. Falls der Bus kaputt geht, kénnte ich heute den
Rest radeln.
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Gunnar Joh Bennemann
Schoner Kontrast zu Haussmann

Gefillt mir Antworten

Frank Robert Kornfeld

Komm gut nach Hause! )

Geféllt mir Antworten

/%) LumoEs
Vielen Dank! Ich freue mich schon auf Dinkelbrot und eiskalte Hafermilch...
Gefillt mir  Antworten

Karin Hiller-Ewers

Gute Heimreise und ein groBBes Dankeschén dafiir, dass Du uns an deiner wunderbaren
Tour hast teilnehmen lassen.

s
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& Lumo Es
e

Vielen Dank! Sehr gerne habe ich geteilt. So eine Solo-Tour ist doch schon speziell
(es tut ganz gut, auf dem Weg dann auch etwas vertrauten Kontakt zu behalten).
Es freut mich, dass es gefallen hat.

Gefillt mir  Antworten o 2
Paula Ris
Ganz toll &2 _ und lieben Dank fiir's mitnehmen &f! Gute Riickreise

Gefillt mir Antworten

Stefan Meyer

In dem Viertel habe ich mal gewohnt. Lange her...

Geféllt mir  Antworten

c\.,i\ Lumo Es
Paris ist zum Wohnen extrem teuer geworden. Ich sah in Schaufenstern von
Maklern z. B. Kaufanzeigen fiir 25 gm um 550.000 €.

Gefillt mir  Antworten



08.09.2023

Z0B Berlin

g Lumo Es .
- 8. September

Wieder daheim. Jetzt erstmal das ganze Gliick und die Erinnerungen wirken lassen. Es war so schén,
das alles machen und sehen zu kénnen. Bin sehr, sehr dankbar.

OFHO Mario Trinkhaus, Stefani Lange und 19 weitere Personen 8 Kommentar
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Mario Trinkhaus

Sehrgut _ bin mal wieder sehr beeindruckt von Deiner Leistung, Deinem Mut und
Durchhaltevermégen &£ @@,
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Stefani Lange

Top Leistung und eine beeindruckende Leistung.
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Gernot Hirsinger

Welcome back home!

Geféllt mir Antworten

Tanja-Jérg Engel
Die Zeit und den Mut hatte ich auch gerne mal, danke das du uns mitgenommen hast
&itolle Bilder , bestimmt bleibende Eindriicke « i, 2

O
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Angela Budweg
Schon, dass du wieder heil da bist!

Gefillt mir  Antworten o 3
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Iris Storb
Wie schén, dass du so eine schéne Reise machen konntest. Das nimmt dir keiner mehr.

Tolle Bilder, tolle Eindriicke 22 o

Gefillt mir  Antworten

HTAE gvBupio

Iris Storb, und ganz toll, dass er uns teilhaben lieB! - Danke dafiir, Lumo! ¥
Geféllt mir  Antworten o 2
Lumo Es

Habt alle vielen lieben Dank! Das freut mich sehr. Ich glaube, von den letzten 20
Stunden ca. 15 geschlafen zu haben. Jetzt erst mal die Kaffeemaschine reaktivieren.

09.09.2023

(®

Geféllt mir Antworten
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https://opentopomap.org/#marker=16/52.50760/13.27989

10.09.2023

g Lumo Es
= 10. September

Kleine Ubersicht meiner Radtour samt der Strecke, die ich im Mai gefahren bin (rot). Die gelben

Punkte sind Ubernachtungen. Wer Fragen oder Interesse an Details hat, einfach melden. Ich habe

insgesamt viele und recht genaue Infos.

-> Siehe Karte
am Anfang des
Dokuments

oio;, Stefan Meyer, Stefani Lange und 24 weitere Personen 7 Kommentare
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Stefan Meyer

Gefillt mir  Antworten

Iris Storb
Oh ha :: beeindruckend J, J &

Gefillt mir Antworten

Daniela Miiller
Hut ab. Du bist ja ne richtige Sportskanone. 22

Gefillt mir  Antworten

\,j\ Lumo Es
Bin mir unsicher. In einer Gesellschaft, in der die meisten Menschen sich nicht
genug bewegen und viel Gewicht am Kérper haben (aus welchen ungliicklichen
Griinden auch immer), mag das so wirken. Ich glaube, solche Etappen sind jedoch
machbar. Jeder kann sie auch beliebig verkirzen. Bereits nach ca. 3 Tagen merkt
man, wie die Kondition zunimmt und nach ca. 2-3 Wochen nehmen langsam die
Muskeln (=Kraft) zu, die man fiir Berge, starken Gegenwind oder schlechte Wege
braucht.
Ich vermute, eher zwei andere Dinge sind wichtig. Hier bei der Tour sicherlich die
Hitzevertraglichkeit (muss mich da schon immer bremsen und sehr aufpassen, das
kann sonst auch schnell mal eine fatale Fehleinschatzung sein). Schatzungsweise
10-15% der Leute, die bereits ihr Leben lang Sport machen, sind nach meinen
Umfragen aber so dhnlich, wie ich. Das zweite und wichtigste ist jedoch, dass man
wissen muss, worauf man sich einl&sst. Ich wei3, dass man nicht nach 5 km
irgendwo angekommen ist. Die Freude Gber die Fahrt und nicht das Ziel muss
tberwiegen. Am Atlantik fragte ich mich daher z. B. auch, was ich hier eigentlich
soll und bin gar nicht lange geblieben. Das séhen viele anders. o

2
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‘h‘ Daniela Miiller
Lumo Es Habe es lediglich auf mich bezogen, da ich und der innerliche
Sportsgeist, nicht immer homogen sind. Aber ich gebe mir Mihe. 2=

o

Gefillt mir  Antworten

Lumo Es

Eine Bitte: es kommt wirklich nicht (nie!) auf die Kilometer oder Hohenmeter an. Wigald
Boning beschrieb mal aus seiner Zeit als Zivildienstleistender, wie er jeden Tag
Jemanden dabei half, zu FuB 25 m bis zu einer Parkbank zu gehen. An einem Tag
schaffte derjenige 50 m bis zur (ibernachsten Bank (ein paar Tage spéter starb er -
Boning kann dariiber auch nur spekulieren). Jeder hat oder sucht seine eigenen
Grenzen und Herausforderungen. Diese Leistungen sollten immer genauso geachtet
werden.

Gefillt mir  Antworten o °

Elke Gather
Respekt- tolle Tour-tolle Bilder und Eindriicke - Danke & %

6
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17.09.2023

Lumo Es vee
17. September

AbschlieBende Worte zur Reise:

Nach einer Woche sortieren und festigen sich meine Gedanken.

Das Wort "Gllick" schrieb ich schon oft - es war in mehrfacher Weise richtig.

Sicherlich hatte alles mdégliche passieren kénnen, was die Tour entscheidend gestort hatte. Ein Sturz,
zu starke Hitze, Waldbrénde bis hin zu einem kniffligen Defekt am Rad. Radladen hatte es sldlich im
Umbkreis von 100 km und mehr nicht gegeben und an alles andere will ich jetzt nicht denken. Das
erste Mal in meinem Leben schloss ich sogar eine Reiseversicherung ab, bei der mich (kein Witz)
besonders die Ubernahme der Bergungskosten interessierte.

Das Gliick auf meiner Seite und das gefiihlte Gllick beim Radeln, Sehen, Flhlen, Leben kam nicht
kurz. Es war eine lange Tour und sie konnte wie immer nur punktuell beschrieben werden. In meinen
Gedanken beginnt alles beim Durchqueren von Brandenburg, einer mir (aus anderen Regionen) so
sehr vertrauen, geschétzten, eiszeitlich geprégten und lieblichen Landschaft. Dann die Uberquerung
der Elbe und auf der Briicke das erste unerwartete Zuwinken von einer mir unbekannten Person, die
ca. 200 m entfernt unten am Ufer saB. Etwas sehr Ahnliches wird es in Paris, keine Stunde vor meiner
letztendlichen und etwas tibermUdeten Riickkehr nach Berlin geben. Ich werde das und das
unendlich viele dazwischen nicht vergessen und lange fiir mich behalten. Dariiber bin ich sehr froh
und dankbar.

Wie bereits vor vier Jahren beobachtet, erzeugt eine Solotour mit derart langem positiven
Dauerrausch offenbar hinterher Entzugserscheinungen, die dieses Mal allerdings nicht so schlimm
ausfielen, da ich durch den Aufenthalt in Madrid und Paris nicht sofort in ein Loch fiel. Zu merken
war es trotzdem. Von Touren mit Partnern kenne ich das hinterher viel weniger. Ich las, Psychologen
sprechen in dem Zusammenhang nicht gerne von Sucht, da es zu negativ ist, sondern von
Sehnsucht. Das Wort geféllt mit gut und ich glaube, jeder versteht es damit auch sofort.

Meine Beschreibung mdgen interessiert haben oder auch motivieren, was mich wieder sehr gefreut
hat. Vielen Dank fir das Interesse, das Mitlesen und die vielen netten Reaktionen. Mein Wunsch nach
allem, was ich daraus verstehe, ich kann nur dazu raten, eventuell noch mehr zu wagen. Macht es.
Freut Euch nicht zu spét. Ich habe den Warnschuss letztes Jahr nach Corona gehért. Irgend ein Mist
kann schneller kommen, als gedacht. Nutzt die friihe Chance.

Sein ist die Zeit.

Oii' o Stefani Lange, Paula Ris und 25 weitere Personen 4 Kommentare

[fb Gefallt mir Q Kommentieren

Q Svenja Sveni
Schone Worte @ ©
Gefillt mir  Antworten

' Stefani Lange
Gut geschrieben und Danke fiir die Teilhabe.
Geféllt mir  Antworten

ﬁ Rolf Hackel

Ich finde es schén, wenn wir uns bei einem(?) Getrénk treffen kénnten und wenn ich
Deinen Erzahlungen live lauschen darf.

Gefillt mir  Antworten o 2
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https://opentopomap.org/#marker=16/40.8788/-1.8626

Besonderen Dank auch an Hana und Peter Bergh
(love2.bike), deren Reisebericht von einer Radtour
durch Spanien fir mich sehr inspirierend war. lhr
Track der gefahrenen Tour war mir zudem eine
grolRe Hilfe und gab mir Vertrauen, auch viele der
sehr kleinen Wege in Spanien selbst zu nutzen.


https://www.love2.bike/

Anhang

1) Strecke
real gefahrene Etappen Track (GPX)
Kilometer
Deutschland (Berlin -> Freiburg) 1254 12 [Link]
Frankreich (Freiburg -> Biarritz) 1618 15 [Link]
Spanien (Biarritz -> Granada) 1220 12 [Link]
Gesamt, von Tur zu Tir 4229

(inkl. Madrid und Paris)

2) Ubernachtungen (,,CP“ = Campingplatz / ,,Ubernachtung” = wild), Waypoints (GPX): [Link]

Deutschland:

03./04.05.2023, temporérer CP Ferropolis, sehr spektakular
Koordinaten: 12.44438342,51.75747197

04./05.05., CP Miicheln, gut und ok
Koordinaten: 11.82306700, 51.31821172

05./06.05., CP Uhlstadt (eine Wiese auf Sportgelande), voll ok und ruhig.
Koordinaten: 11.46400059, 50.73858063

06./07.05., CP Lichtenfels, schon, Wiese direkt am Wasser, etwas Autobahngerausch
Koordinaten: 11.08620792, 50.15699870

07./08.05., CP Miinchsteinach, sehr schén und ruhig
Koordinaten: 10.59570074, 49.63934449

08./09.05., CP Dinkelsbuhl, ok und gut
Koordinaten: 10.33424700, 49.08089070

09./10.05., CP Dillingen, ok, viele Radler, nicht sehr gro
Koordinaten: 10.50190469, 48.56884113

10./11.05., CP Steinenbach, klein, etwas ungemdiitlich, hollisches Kirchenlduten ab 5 Uhr
Koordinaten: 9.61058142, 47.92920415

11./12.05., CP Seefelden, weniger schon, sehr teuer
Koordinaten: 9.22862889, 47.73450912

12./13.05., CP Herdern, altes Freibad, sehr einfach und einsam, ok
Koordinaten: 8.45850460, 47.57318863

13./14.05., CP Bamlach, sehr edel, klasse und preiswert
Koordinaten: 7.54717829, 47.71243608


https://l-u-m-o.de/Radtour_2023/Radtour_2023_Deutschland.zip
https://l-u-m-o.de/Radtour_2023/Radtour_2023_Frankreich.zip
https://l-u-m-o.de/Radtour_2023/Radtour_2023_Spanien.zip
https://l-u-m-o.de/Radtour_2023/Radtour_2023_Uebernachtungen.zip

Frankreich:

08./09.08., Ubernachtung
Koordinaten: 6.99640879, 47.53675204

09./10.08., CP Besancon, an StraRRe, aber nett. Viele Radler.
Koordinaten: 6.06996924, 47.26511882

10./11.08., Ubernachtung
Koordinaten: 5.12848107, 47.0187049

11./12.08., Ubernachtung
Koordinaten: 4.29157588, 46.57345737

12./13.08., CP De Mars, nett und sympathisch, tolle Aussicht von Terrasse.
Koordinaten: 4.06056477, 45.91570267

13./14.08., CP Camping de Biesse, kleiner kummunaler Platz, einsam, nett, sauber,
Aussicht, steile Anfahrt.
Koordinaten: 4.22417004, 45.43525313

14./15.08., CP Comme au Soleil, klein, nett
Koordinaten: 3.90353937, 44.99348123

15./16.08., CP de la Seuge, etwas Strassegerausch, aber nett. Sehr schoner Naturpool.
Koordinaten: 3.54095994, 44.95844212

16./17.08., CP De mon Village, kommunal, ruhig, weitldufig, nett.
Koordinaten: 2.86138148, 45.10239951

17./18.08., CP Les Chanaux, komunal, sehr freundlich, nett, ruhig und preiswert.
Koordinaten: 2.09913309, 45.14526167

18./19.08., CP Le Paradis, nett, sehr franz. u. familiar.
Koordinaten: 1.37497961, 44.72195348

19./20.08., CP Gazaille. Naja, jedoch nah am Flussstrand.
Koordinaten: 0.49306429, 44.39519081

20./21.08., CP Huttopia Lac de I'Uby, sauber luxorios, extrem teuer.
Koordinaten: -0.04534291,43.9384319

22./23.08., Ubernachtung (Skaterpark, nicht erlaubt, aber ggf. etwas geduldet).
Koordinaten: -1.58998095, 43.43121255



Spanien:

21./22.08., Ubernachtung
Koordinaten: -1.00517702, 43.73165233

23./24.08., Ubernachtung
Koordinaten: -1.98601707, 43.17376232

24./25.08., Wiese an Pilgerherberge, sehr schon und interessant.
Koordinaten: -1.82429698, 42.67246597

25./26.08., Ubernachtung
Koordinaten: -1.67300968, 41.98094551

26./27.08., Ubernachtung
Koordinaten: -1.57612936, 41.49568497

27./28.08., Ubernachtung
Koordinaten: -1.86222237, 40.87823671

28./29.08., Ubernachtung
Koordinaten: -2.21233401, 40.35093685

29./30.08., Ubernachtung
Koordinaten: -2.51056505, 39.80613485

30./31.08., Ubernachtung
Koordinaten: -3.04834874, 39.07004003

31.08./01.09., Ubernachtung
Koordinaten: -3.00835834, 38.53117237

01./02.09., Ubernachtung
Koordinaten: -3.09023027, 38.00687036

02./03.09., Ubernachtung
Koordinaten: -3.00578962, 37.63514364

03.-05.09., CP Reina Isabel, je nach Lage Straflenkrach und Flachen ggf. eng, trotzdem
recht empfehlenswert.
Koordinaten: -3.58618598, 37.12450844

06./07.08., CP Madrid Osuna, stadtnah, dafir relativ gut
Koordinaten: -3.60275887, 40.45406491



